
　統合失調症圏の女性入院患者の36％に婚姻関係があり，33％に出産経験があり，婚姻
関係が継続していた患者は約半数と離婚率が高いことが，精神科病院入院患者の調査で明
らかにされたが，子育てをする精神障害者の女性の数は把握されていない。当院女性病棟
の約半数の患者が子育て経験者であり，本事例のＡ氏にも２人の子どもがいる。退院して
子どもの世話をしたいという思いがあるが，精神状態が不安定になりやすく，思春期の子
どもとの関係が上手く構築できない状態が続き，コロナ禍の中で外泊もままならず，入院
期間が延びているＡ氏との関わりを通して，思春期の子どもを持つ統合失調症女性患者の
退院支援の難しさを学ぶことができたので報告する。
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