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　いつの間にか朝・夕が涼しくなり、秋の気配が感じられるようになりました。
　先日、実家から稲刈りをするとの連絡があったので、手伝いをしに帰省しました。青々としていた田園
が、いつの間にか黄金色の絨毯に覆いつくされ、大きく膨らんだ稲穂がゆらゆらと揺れる様子を見ると、
秋の実りに喜びを感じます。
　8月下旬に発生したノロノロ台風10号の影響を広島県はあまり受けなかったので、稲が寝ることもな
く、綺麗な状態で刈ることができました。まだまだ日中は暑いので、汗だくになりながらも、稲を束ねたり、
運んだりと普段動かさない身体が悲鳴をあげましたが、今年もたくさん収穫することが出来ました。「令
和の米騒動」と言われる中、新米を食べられることに感謝していただきたいと思います。
　さて、本号の「教えてドクター！健康Q&A」では糖尿病について取り上げています。美味しい食べ
物が増え、ついつい食べ過ぎてしまう秋から、寒さのため運動の機会が減ってしまう冬にかけて、糖
尿病が悪化しやすくなるようです。食べ過ぎには注意し、適度に身体を動かしてこの秋を楽しみま
しょう♪（ぬ）
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佐方市民センターで行われた「ちょっとひと息 医療とふくしの相談室」に参加した廿日市市五師士会会員（相談員）とスタッフの皆さん

事務局がある学研廿日市市多世代サポートセンター

地
域
を
支
え
る

多
職
種
協
働廿日市市五師士会は、廿日市市で保健・

医療・福祉に関わる専門職で構成する
組織です。会員はお互いの専門性を高め
ながら、地域住民が安心して暮らせる地
域づくりに貢献することを目的に活動し
ています。今回の特集では、理想的な地
域包括ケアシステムの構築に向けた取り
組みを紹介します。

2 ひろしまの国保 No. 825



　
2
0
2
5
年
に
は
団
塊
世
代
が
75
歳

以
上
に
な
り
、
国
民
の
5
人
に
1
人
が

後
期
高
齢
者
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
高
齢
者
が
要
介
護
状
態
に
な
っ
て

も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
最
期
ま
で
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

各
地
で
進
め
ら
れ
て
い
る
の
が
、
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
で
す
。

　
そ
の
実
現
に
は
、
医
療
だ
け
で
な
く

介
護
や
福
祉
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、

生
活
支
援
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
側
面

か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
必
要
で
す
。
例

え
ば
、
高
齢
者
の
場
合
、
健
康
問
題
だ

け
で
な
く
、
社
会
的
孤
立
や
日
常
生

活
の
支
援
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
個
々
の
専
門
職
が
全
て
の
ニ
ー

ズ
に
対
応
す
る
こ
と
は
難
し
い
た
め
、

多
職
種
が
連
携
し
て
総
合
的
に
支
援

す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
廿
日
市
市

五
師
士
会
は
、
廿
日
市
市
の
保
健
や
医

療
、
福
祉
に
関
わ
る
専
門
団
体
に
よ
って

設
立
さ
れ
ま
し
た
。
2
0
0
5
年
に
医

師
会
、
歯
科
医
師
会
、
薬
剤
師
会
、
看

護
協
会
、
福
祉
士
会
の
5
団
体
が
集
ま

り
、
そ
の
後
、
理
学
療
法
士
会
、
介
護

支
援
専
門
員
連
絡
協
議
会
、
栄
養
士

会
、
作
業
療
法
士
会
、
言
語
聴
覚
士
会

が
加
入
。
今
年
か
ら
は
歯
科
衛
生
士
会

も
加
わ
り
、
現
在
は
9
団
体
が
手
を
結

び
活
動
し
て
い
ま
す
。
同
会
の
小
笠
原

英
敬
理
事
長
（
勝
谷
・
小
笠
原
ク
リ
ニ

ッ
ク
院
長
）
は
、「
こ
れ
だ
け
多
く
の
職

種
が
連
携
す
る
団
体
は
、
全
国
で
も
ま

れ
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
主
な
活
動
の
一
つ
が
、
廿
日
市
市
五

師
士
会
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
事
業

と
し
て
展
開
す
る
「
ち
ょっ
と
ひ
と
息 

医
療
と
ふ
く
し
の
相
談
室
」
で
す
。

内
容
は
、
ミ
ニ
講
座
、
困
り
ご
と
相

談
、
座
談
会
の
3
部
構
成
で
、
市
内
の

集
会
所
や
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
巡

回
し
て
い
ま
す
。

　
6
月
に
佐
方
市
民
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
た
相
談
室
で
は
、
医
師
、
歯
科

医
師
、
薬
剤
師
、
栄
養
士
、
理
学
療

法
士
、
介
護
支
援
専
門
員
の
6
人
が

相
談
員
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
ミ
ニ

講
座
「
歯
周
病
と
疾
患
の
関
係
に
つ

い
て
」
で
は
、
尾
崎
歯
科
ク
リ
ニッ
ク
の

尾
崎
健
竜
先
生
が
講
師
を
務
め
、
集

ま
っ
た
約
20
人
の
地
域
住
民
を
前
に
、

歯
周
病
の
症
状
や
歯
科
検
診
の
大
切

さ
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

相
談
員
が
専
門
領
域
ご
と
に
分
か
れ

て
、
困
り
ご
と
相
談
を
実
施
。
参
加

者
一
人
ひ
と
り
か
ら
個
別
に
話
を
聞

き
、
時
間
を
か
け
て
丁
寧
に
ア
ド
バ
イ

ス
し
て
い
き
ま
す
。
座
談
会
で
は
、
か

か
り
つ
け
薬
局
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ

や
タ
ン
パ
ク
質
の
取
り
方
な
ど
、
幅
広

い
テ
ー
マ
に
つ
い
て
質
問
や
意
見
が
交

わ
さ
れ
ま
し
た
。

　
近
年
は
「
人
生
会
議
」
の
普
及
、

啓
発
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

「
人
生
会
議
」と
は
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
（
A
C
P
）
の
愛
称
で
、

も
し
も
の
時
ど
こ
で
ど
の
よ
う
な
医

療
・
ケ
ア
を
受
け
た
い
か
を
、
自
分
自

身
で
前
も
っ
て
考
え
、
信
頼
す
る
人
た

ち
と
共
有
す
る
取
り
組
み
の
こ
と
で

す
。
出
前
講
座
で
の
講
演
や
、
も
し
も

の
時
を
疑
似
体
験
で
き
る
カ
ー
ド
ゲ
ー

ム「
も
し
バ
ナ
ゲ
ー
ム
」な
ど
を
通
し
て
、

人
生
を
よ
り
豊
か
に
、
自
分
ら
し
く
暮

ら
し
て
い
く
た
め
に
大
事
な
こ
と
を
考

え
る
大
切
さ
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
2
0
2
2
年
に
は
、
事
務
局
を

J
A
広
島
総
合
病
院
の
そ
ば
に
完
成

し
た
官
民
複
合
施
設
「
学
研
廿
日
市

市
多
世
代
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
に
移

転
し
ま
し
た
。
同
施
設
に
は
、
在
宅
医

療
・
介
護
連
携
相
談
支
援
室
や
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
つ
か
い
ち
西

部
、
産
前
産
後
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
も
入
居
し

て
い
ま
す
。「
廿
日
市
市
の
福
祉
機
能
、

医
療
機
能
、
ま
ち
づ
く
り
機
能
を
担

う
各
団
体
と
の
連
携
が
さ
ら
に
強
ま

り
ま
し
た
」
と
小
笠
原
理
事
長
は
話

し
ま
す
。

　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
、
地
域

の
自
主
性
や
主
体
性
に
基
づ
き
、
地

域
の
特
性
に
応
じ
て
作
り
上
げ
て
い
く

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
廿
日
市
市
は
、
国
道
や
J
R
が
通

る
中
心
市
街
地
や
一
大
観
光
地
の
宮

島
地
域
、
中
山
間
部
の
佐
伯
・
吉
和

地
域
な
ど
、
多
様
な
地
域
特
性
を
有

し
て
い
ま
す
。
地
域
に
よ
っ
て
規
模
や

人
口
構
造
が
異
な
る
よ
う
に
、
医
療

機
能
や
ニ
ー
ズ
に
も
大
き
な
違
い
が
あ

り
ま
す
。
実
際
に
相
談
室
で
寄
せ
ら

れ
る
声
も
、
地
域
差
が
あ
る
そ
う
で

す
。「
住
民
の
皆
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な

声
を
行
政
に
伝
え
る
橋
渡
し
役
も
担

っ
て
い
き
ま
す
」
と
小
笠
原
理
事
長
。

「
廿
日
市
市
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
に
、
頼
ら
れ
る
身
近
な
存

在
で
あ
り
続
け
た
い
」
と
力
を
込
め

ま
す
。

専
門
職
９
団
体
が
結
集

五師士会
9つの団体が所属

※1 社会福祉士・
　　精神保健福祉士が所属
※2 理学療法士・作業療法士・
　　言語聴覚士が所属

特集 広島わがまち発信隊

地
域
住
民
の

困
り
ご
と
を
解
決

頼
ら
れ
る
身
近
な
存
在
に
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タ
ー
な
ど
を
巡

回
し
て
い
ま
す
。

　
6
月
に
佐
方
市
民
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
た
相
談
室
で
は
、
医
師
、
歯
科

医
師
、
薬
剤
師
、
栄
養
士
、
理
学
療

法
士
、
介
護
支
援
専
門
員
の
6
人
が

相
談
員
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
ミ
ニ

講
座
「
歯
周
病
と
疾
患
の
関
係
に
つ

い
て
」
で
は
、
尾
崎
歯
科
ク
リ
ニッ
ク
の

尾
崎
健
竜
先
生
が
講
師
を
務
め
、
集

ま
っ
た
約
20
人
の
地
域
住
民
を
前
に
、

歯
周
病
の
症
状
や
歯
科
検
診
の
大
切

さ
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

相
談
員
が
専
門
領
域
ご
と
に
分
か
れ

て
、
困
り
ご
と
相
談
を
実
施
。
参
加

者
一
人
ひ
と
り
か
ら
個
別
に
話
を
聞

き
、
時
間
を
か
け
て
丁
寧
に
ア
ド
バ
イ

ス
し
て
い
き
ま
す
。
座
談
会
で
は
、
か

か
り
つ
け
薬
局
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ

や
タ
ン
パ
ク
質
の
取
り
方
な
ど
、
幅
広

い
テ
ー
マ
に
つ
い
て
質
問
や
意
見
が
交

わ
さ
れ
ま
し
た
。

　
近
年
は
「
人
生
会
議
」
の
普
及
、

啓
発
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

「
人
生
会
議
」と
は
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
（
A
C
P
）
の
愛
称
で
、

も
し
も
の
時
ど
こ
で
ど
の
よ
う
な
医

療
・
ケ
ア
を
受
け
た
い
か
を
、
自
分
自

身
で
前
も
っ
て
考
え
、
信
頼
す
る
人
た

ち
と
共
有
す
る
取
り
組
み
の
こ
と
で

す
。
出
前
講
座
で
の
講
演
や
、
も
し
も

の
時
を
疑
似
体
験
で
き
る
カ
ー
ド
ゲ
ー

ム「
も
し
バ
ナ
ゲ
ー
ム
」な
ど
を
通
し
て
、

人
生
を
よ
り
豊
か
に
、
自
分
ら
し
く
暮

ら
し
て
い
く
た
め
に
大
事
な
こ
と
を
考

え
る
大
切
さ
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
2
0
2
2
年
に
は
、
事
務
局
を

J
A
広
島
総
合
病
院
の
そ
ば
に
完
成

し
た
官
民
複
合
施
設
「
学
研
廿
日
市

市
多
世
代
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
に
移

転
し
ま
し
た
。
同
施
設
に
は
、
在
宅
医

療
・
介
護
連
携
相
談
支
援
室
や
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
つ
か
い
ち
西

部
、
産
前
産
後
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
も
入
居
し

て
い
ま
す
。「
廿
日
市
市
の
福
祉
機
能
、

医
療
機
能
、
ま
ち
づ
く
り
機
能
を
担

う
各
団
体
と
の
連
携
が
さ
ら
に
強
ま

り
ま
し
た
」
と
小
笠
原
理
事
長
は
話

し
ま
す
。

　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
、
地
域

の
自
主
性
や
主
体
性
に
基
づ
き
、
地

域
の
特
性
に
応
じ
て
作
り
上
げ
て
い
く

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
廿
日
市
市
は
、
国
道
や
J
R
が
通

る
中
心
市
街
地
や
一
大
観
光
地
の
宮

島
地
域
、
中
山
間
部
の
佐
伯
・
吉
和

地
域
な
ど
、
多
様
な
地
域
特
性
を
有

し
て
い
ま
す
。
地
域
に
よ
っ
て
規
模
や

人
口
構
造
が
異
な
る
よ
う
に
、
医
療

機
能
や
ニ
ー
ズ
に
も
大
き
な
違
い
が
あ

り
ま
す
。
実
際
に
相
談
室
で
寄
せ
ら

れ
る
声
も
、
地
域
差
が
あ
る
そ
う
で

す
。「
住
民
の
皆
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な

声
を
行
政
に
伝
え
る
橋
渡
し
役
も
担

っ
て
い
き
ま
す
」
と
小
笠
原
理
事
長
。

「
廿
日
市
市
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
に
、
頼
ら
れ
る
身
近
な
存

在
で
あ
り
続
け
た
い
」
と
力
を
込
め

ま
す
。

専
門
職
９
団
体
が
結
集

五師士会
9つの団体が所属

※1 社会福祉士・
　　精神保健福祉士が所属
※2 理学療法士・作業療法士・
　　言語聴覚士が所属

特集 広島わがまち発信隊

地
域
住
民
の

困
り
ご
と
を
解
決

頼
ら
れ
る
身
近
な
存
在
に
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医師会

看護協会

薬剤師会

栄養士会

福祉士会
※1

リハビリ士会
※2

歯科
医師会

歯科
衛生士会

介護支援専門員
連絡協議会

「ちょっとひと息 医療とふくしの相談室」の様子
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令
和
5
年
度
事
業
報
告
、決
算
な
ど
可
決
・
承
認

表
彰
を
受
け
ら
れ
る

奥
田
理
事

表
彰
を
受
け
る
職
員

会員総数27名のうち25名が出席(委任を含む)、提出された議案は全て原案のとおり可決・承認されました

令
和
6
年
臨
時
総
会

令
和
6
年
7
月
24
日（
水
） 

国
保
会
館

令和5年度事業報告の認定について

令和5年度決算の認定について

令和6年度診療報酬審査支払特別会計補正予算（第1号）

令和6年度後期高齢者医療事業関係業務特別会計補正予算（第1号）

役員の選任について

奥田 正和（世羅町長）

（1）国保総合システムに係る令和7年度国庫補助の要求について

（2）令和6年度税制改正について

（3）手数料見直し検討の状況について

議決 事 項

総第1号議案

総第2号議案

総第3号議案

総第4号議案

総第5号議案

広島県国民健康保険団体連合会役員 在職10年以上

石川 達大　　　岩森 千尋　　　加藤 亜由美
下原 亜紀子　　前原 美幸　　　吉宗 英子

広島県国民健康保険団体連合会職員 在職20年以上

片桐 則明　　　加藤 弘幸　　　中佐 智幸

広島県国民健康保険柔道整復療養費審査委員会委員 在職  6年以上

佐久間 美保子

広島県国民健康保険団体連合会介護給付費等審査委員会委員 在職  6年以上

その他（報告事項）

広島県国民健康保険団体連合会理事長表彰被表彰者名簿（敬称略・50音順）

　
開
会
に
あ
た
り
、入
山
欣
郎
理
事
長
が
、「
本
会
の
国
保

総
合
シ
ス
テ
ム
に
つ
き
ま
し
て
は
、本
年
1
月
か
ら
ク
ラ
ウ

ド
上
に
移
行
す
る
と
と
も
に
、4
月
か
ら
支
払
基
金
と
の

受
付
領
域
の
共
同
利
用
を
開
始
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
こ

ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。ま
た
、皆
様
方
の
御
協
力
に
よ
り
、国

か
ら
の
財
政
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
た
国
保
総
合
シ

ス
テ
ム
の
最
適
化
に
つ
き
ま
し
て
は
、今
年
度
か
ら
本
格
的

に
取
り
組
む
予
定
で
あ
り
ま
す
が
、そ
の
実
施
に
は
、複
数

年
を
要
す
る
見
込
み
で
あ
り
、財
源
に
つ
い
て
も
国
か
ら
の

更
な
る
支
援
が
必
要
で
あ
り
ま
す
。こ
の
た
め
、引
き
続

き
、国
保
中
央
会
と
連
携
し
て
国
に
対
し
て
財
政
支
援
を

要
請
し
て
い
く
予
定
で
あ
り
ま
す
の
で
、変
わ
ら
ぬ
御
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。」と
あ
い
さ
つ
を
述
べ
ま
し
た
。

　
議
事
に
先
立
ち
、長
年
に
わ
た
り
国
民
健
康
保
険
の
運

営
に
多
大
な
御
功
労
の
あ
っ
た
方
々
に
対
し
、理
事
長
表

彰
が
行
わ
れ
、今
年
度
は
広
島
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連

合
会
役
員
1
名
、広
島
県
国
民
健
康
保
険
柔
道
整
復
療

養
費
審
査
委
員
会
委
員
3
名
、広
島
県
国
民
健
康
保
険

団
体
連
合
会
介
護
給
付
費
等
審
査
委
員
会
委
員
1
名
、

広
島
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
職
員
6
名
の
計
11

名
の
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
続
い
て
、橋
本
博
明
安
芸
太
田
町
長
が
議
長
に
選
出
さ

れ
、議
事
録
署
名
者
に
竹
野
内
啓
佑
海
田
町
長
と
原
正
広

島
県
建
設
国
民
健
康
保
険
組
合
理
事
長
が
指
名
さ
れ
議

事
に
入
り
ま
し
た
。議
事
に
お
い
て
は
、令
和
5
年
度
事
業

報
告
及
び
決
算
の
認
定
に
係
る
2
議
案
に
つ
い
て
事
務
局

か
ら
説
明
を
行
う
と
と
も
に
、監
事
の
箕
野
博
司
北
広
島

町
長
か
ら
監
査
報
告
が
行
わ
れ
、審
議
の
結
果
、原
案
の

と
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
続
い
て
、補
正
予
算
に
係
る
2
議
案
、役
員
の
選
任
に
係

る
議
案
に
つ
い
て
審
議
し
、全
て
原
案
の
と
お
り
可
決
さ
れ

ま
し
た
。議
事
終
了
後
、そ
の
他
と
し
て
、事
務
局
か
ら
、国

開会のあいさつをする入山理事長

議長を務める橋本安芸太田町長

監査報告をする箕野北広島町長閉会のあいさつをする吉田副理事長

保
総
合
シ
ス
テ
ム
に
係
る
令
和
7
年
度
国
庫
補
助
の
要
求
、

令
和
6
年
度
税
制
改
正
及
び
、手
数
料
見
直
し
検
討
の
状

況
に
つ
い
て
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
、吉
田
隆
行
副
理
事
長
が
、「
医
療
Ｄ
Ｘ
を
は
じ

め
と
す
る
本
会
を
取
り
巻
く
状
況
の
変
化
を
踏
ま
え
、今

後
も
医
療
・
保
健
・
介
護
・
福
祉
業
務
を
総
合
的
に
支
援
で

き
る
組
織
を
目
指
し
、引
き
続
き
各
種
事
業
に
取
り
組
ん

で
参
り
ま
す
。」と
あ
い
さ
つ
を
述
べ
、臨
時
総
会
を
終
了
し

ま
し
た
。

　
議
決
事
項
等
に
つ
い
て
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

国保連合会事業報告①
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、役
員
の
選
任
に
係

る
議
案
に
つ
い
て
審
議
し
、全
て
原
案
の
と
お
り
可
決
さ
れ

ま
し
た
。議
事
終
了
後
、そ
の
他
と
し
て
、事
務
局
か
ら
、国

開会のあいさつをする入山理事長

議長を務める橋本安芸太田町長

監査報告をする箕野北広島町長閉会のあいさつをする吉田副理事長

保
総
合
シ
ス
テ
ム
に
係
る
令
和
7
年
度
国
庫
補
助
の
要
求
、

令
和
6
年
度
税
制
改
正
及
び
、手
数
料
見
直
し
検
討
の
状

況
に
つ
い
て
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
、吉
田
隆
行
副
理
事
長
が
、「
医
療
Ｄ
Ｘ
を
は
じ

め
と
す
る
本
会
を
取
り
巻
く
状
況
の
変
化
を
踏
ま
え
、今

後
も
医
療
・
保
健
・
介
護
・
福
祉
業
務
を
総
合
的
に
支
援
で

き
る
組
織
を
目
指
し
、引
き
続
き
各
種
事
業
に
取
り
組
ん

で
参
り
ま
す
。」と
あ
い
さ
つ
を
述
べ
、臨
時
総
会
を
終
了
し

ま
し
た
。

　
議
決
事
項
等
に
つ
い
て
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

国保連合会事業報告①
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苦
情
・
相
談
対
応
の
基
本
を
学
ぶ

令
和
6
年
度
市
町
等
介
護
サ
ー
ビ
ス
苦
情
処
理
担
当
者
研
修
会

令
和
6
年
8
月
20
日（
火
） 

国
保
会
館

介護サービス利用者等からの苦情・相談対応について
理解を深めました

　開
会
に
あ
た
り
、本
会
の
實
森
啓
輔
審

査
事
業
部
長
が
あ
い
さ
つ
を
行
い
、「
本
会

の
令
和
5
年
度
の
苦
情
相
談
件
数
は
、令

和
4
年
度
と
比
較
し
て
減
少
し
ま
し
た
。

し
か
し
、本
年
度
の
件
数
は
現
時
点
で
昨
年

度
を
超
え
る
ペ
ー
ス
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
は
、サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
増
加
が
要
因

の
一
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。本
研
修
会
は
、関

係
者
と
の
連
携
を
図
り
、苦
情
・
相
談
対
応

の
一
貫
性
を
保
つ
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
考

え
、毎
年
開
催
し
て
お
り
ま
す
。本
日
の
学

び
が
、苦
情
相
談
業
務
の
一
助
と
な
る
こ
と

を
祈
念
し
て
い
ま
す
。」と
述
べ
ま
し
た
。

説明
広
島
県
に
お
け
る
苦
情
処
理
業
務

広
島
県
健
康
福
祉
局
医
療
介
護
基
盤
課

介
護
事
業
者
指
導
グ
ル
ー
プ

主
事
主
事

濵
田 

航
輝 

氏

　濵
田
氏
は
ま
ず
、苦
情
処
理
の
位
置
付

け
や
ね
ら
い
、基
本
的
な
考
え
な
ど
に
つ

い
て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。そ
し
て
、各
関
係

機
関
の
役
割
と
連
携
方
法
、情
報
の
共
有

化
な
ど
を
解
説
。市
町
に
お
け
る
事
務
処

理
の
流
れ
は
、フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
を
用
い
て

示
さ
れ
ま
し
た
。「
苦
情
処
理
は
大
変
な

業
務
で
す
が
、苦
情
に
は
サ
ー
ビ
ス
向
上

の
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、今
後
も
十
分
な

説
明
と
対
応
に
ご
尽
力
く
だ
さ
い
。」と

結
ば
れ
ま
し
た
。

講演2
「
苦
情
対
応
の
体
制
と
コ
ツ
」

悪
質
ク
レ
ー
ム

（
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
）対
策

弁
護
士
法
人
広
島
メ
ー
プ
ル
法
律
事
務
所

弁
護
士

弁
護
士

中
井 

克
洋 

氏

　中
井
氏
は
、暴
力
追
放
運
動
に
長
年
携

わ
っ
て
い
る
自
身
の
経
験
を
踏
ま
え
な
が

ら
、悪
質
ク
レ
ー
ム
の
類
型
と
、そ
れ
ら
の

対
応
ポ
イ
ン
ト
を
解
説
さ
れ
ま
し
た
。そ

し
て「
ク
レ
ー
ム
対
応
の
第
1
目
標
は
、

聞
く
べ
き
こ
と
を
聞
き
、組
織
と
し
て
決

め
た
方
針
を
伝
え
る
こ
と
。第
2
目
標

は
、対
応
す
る
人
と
組
織
の
安
全
を
守
る

こ
と
で
す
。」と
説
明
。さ
ら
に
、悪
質
ク

レ
ー
ム（
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
）対

策
の
基
本
と
し
て
、「
相
手
の
納
得
を
最

優
先
の
目
標
に
し
な
い
こ
と
が
肝
要
で

す
。納
得
さ
せ
る
の
で
は
な
く
、説
明
す
る

こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。」と
ア
ド
バ
イ

ス
さ
れ
、「
複
数
で
役
割
分
担
す
る
」「
丁

寧
な
言
葉
遣
い
で
対
応
す
る
」「
即
答
は

避
け
る
」な
ど
、実
務
で
生
か
せ
る
具
体

例
を
多
数
示
さ
れ
ま
し
た
。

講演1
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の

考
え
方
と
そ
の
実
際

県
立
広
島
大
学

保
健
福
祉
学
部
保
健
福
祉
学
科

教
授
教
授

金
子 

努 

氏

　金
子
氏
は
ま
ず「
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
係

る
苦
情
解
決
の
取
り
組
み
は
、リ
ス
ク
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
の
一
環
と
し
て
捉
え
て
く
だ

さ
い
。」と
述
べ
ら
れ
、リ
ス
ク
の
定
義
や
リ

ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
求
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
背
景
な
ど
を
、実
際
の
事
例
を

交
え
て
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。そ
し
て
、苦
情

の
発
生
要
因
と
苦
情
解
決
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
も
言
及
さ
れ
、「
苦
情
の
発
生
を
予

防
す
る
に
は
、日
ご
ろ
か
ら
利
用
者
や
家

族
と
対
話
を
重
ね
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

苦
情
を
受
け
た
際
に
は
、主
訴
を
正
確
に

把
握
し
、一
緒
に
考
え
る
姿
勢
を
示
し
ま

し
ょ
う
。」と
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

広島県の苦情処理業務の概要を
説明された濵田主事

リスクマネジメントについて
解説された金子教授

苦情対応の要点を
分かりやすく解説された中井弁護士

保健事業課からのお知らせ

　本会では保険者支援の一環として、健康啓発器具の貸出を行っています。

保健事業実施計画（データヘルス計画、特定健診等実施計画）に基づく、

健康づくり事業等にぜひご活用ください。

指先の血管の弾力性を測定し、「血管の健康度」
を表示します。動脈硬化予防のための生活習慣
改善の動機付けとして活用できます。

指先の皮膚の反射光の量を測定し、「野菜摂取
度」を表示します。食生活の改善の動機付けとし
て活用できます。

健康啓発器具等貸出について

貸出器具の詳細や、貸出可能時期等については、本会保健事業課（TEL：082-554-0772）にお問い合わせください。

新規器具の
貸出を

開始しました！

※測定時間の目安：おおよそ１分（１人当たり）

脳年齢計

※測定時間の目安：
　おおよそ5分（１人当たり）

※測定時間の目安：おおよそ１分（１人当たり）

その他貸出希望の多い器具

タッチパネルを操作してミニ
ゲームを行い、記憶力と処理能
力を測定し、脳年齢をチェックし
ます。

骨密度測定装置

※測定時間の目安：
　おおよそ1分（１人当たり）

足首を乗せ、骨密度を測定しま
す。骨折予防の動機付けとして
活用できます。

骨粗しょう症メディカルモデル

健康な状態の骨と、骨粗しょう
症の状態の骨の模型です。

新規器具のご紹介

血管年齢計 野菜摂取度測定器（ベジミル）



国保連合会事業報告②

78 ひろしまの国保 No. 825 ひろしまの国保 No. 825

苦
情
・
相
談
対
応
の
基
本
を
学
ぶ

令
和
6
年
度
市
町
等
介
護
サ
ー
ビ
ス
苦
情
処
理
担
当
者
研
修
会

令
和
6
年
8
月
20
日（
火
） 

国
保
会
館

介護サービス利用者等からの苦情・相談対応について
理解を深めました

　開
会
に
あ
た
り
、本
会
の
實
森
啓
輔
審

査
事
業
部
長
が
あ
い
さ
つ
を
行
い
、「
本
会

の
令
和
5
年
度
の
苦
情
相
談
件
数
は
、令

和
4
年
度
と
比
較
し
て
減
少
し
ま
し
た
。

し
か
し
、本
年
度
の
件
数
は
現
時
点
で
昨
年

度
を
超
え
る
ペ
ー
ス
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
は
、サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
増
加
が
要
因

の
一
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。本
研
修
会
は
、関

係
者
と
の
連
携
を
図
り
、苦
情
・
相
談
対
応

の
一
貫
性
を
保
つ
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
考

え
、毎
年
開
催
し
て
お
り
ま
す
。本
日
の
学

び
が
、苦
情
相
談
業
務
の
一
助
と
な
る
こ
と

を
祈
念
し
て
い
ま
す
。」と
述
べ
ま
し
た
。

説明
広
島
県
に
お
け
る
苦
情
処
理
業
務

広
島
県
健
康
福
祉
局
医
療
介
護
基
盤
課

介
護
事
業
者
指
導
グ
ル
ー
プ

主
事
主
事

濵
田 

航
輝 

氏

　濵
田
氏
は
ま
ず
、苦
情
処
理
の
位
置
付

け
や
ね
ら
い
、基
本
的
な
考
え
な
ど
に
つ

い
て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。そ
し
て
、各
関
係

機
関
の
役
割
と
連
携
方
法
、情
報
の
共
有

化
な
ど
を
解
説
。市
町
に
お
け
る
事
務
処

理
の
流
れ
は
、フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
を
用
い
て

示
さ
れ
ま
し
た
。「
苦
情
処
理
は
大
変
な

業
務
で
す
が
、苦
情
に
は
サ
ー
ビ
ス
向
上

の
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、今
後
も
十
分
な

説
明
と
対
応
に
ご
尽
力
く
だ
さ
い
。」と

結
ば
れ
ま
し
た
。

講演2
「
苦
情
対
応
の
体
制
と
コ
ツ
」

悪
質
ク
レ
ー
ム

（
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
）対
策

弁
護
士
法
人
広
島
メ
ー
プ
ル
法
律
事
務
所

弁
護
士

弁
護
士

中
井 

克
洋 

氏

　中
井
氏
は
、暴
力
追
放
運
動
に
長
年
携

わ
っ
て
い
る
自
身
の
経
験
を
踏
ま
え
な
が

ら
、悪
質
ク
レ
ー
ム
の
類
型
と
、そ
れ
ら
の

対
応
ポ
イ
ン
ト
を
解
説
さ
れ
ま
し
た
。そ

し
て「
ク
レ
ー
ム
対
応
の
第
1
目
標
は
、

聞
く
べ
き
こ
と
を
聞
き
、組
織
と
し
て
決

め
た
方
針
を
伝
え
る
こ
と
。第
2
目
標

は
、対
応
す
る
人
と
組
織
の
安
全
を
守
る

こ
と
で
す
。」と
説
明
。さ
ら
に
、悪
質
ク

レ
ー
ム（
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
）対

策
の
基
本
と
し
て
、「
相
手
の
納
得
を
最

優
先
の
目
標
に
し
な
い
こ
と
が
肝
要
で

す
。納
得
さ
せ
る
の
で
は
な
く
、説
明
す
る

こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。」と
ア
ド
バ
イ

ス
さ
れ
、「
複
数
で
役
割
分
担
す
る
」「
丁

寧
な
言
葉
遣
い
で
対
応
す
る
」「
即
答
は

避
け
る
」な
ど
、実
務
で
生
か
せ
る
具
体

例
を
多
数
示
さ
れ
ま
し
た
。

講演1
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の

考
え
方
と
そ
の
実
際

県
立
広
島
大
学

保
健
福
祉
学
部
保
健
福
祉
学
科

教
授
教
授

金
子 

努 

氏

　金
子
氏
は
ま
ず「
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
係

る
苦
情
解
決
の
取
り
組
み
は
、リ
ス
ク
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
の
一
環
と
し
て
捉
え
て
く
だ

さ
い
。」と
述
べ
ら
れ
、リ
ス
ク
の
定
義
や
リ

ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
求
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
背
景
な
ど
を
、実
際
の
事
例
を

交
え
て
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。そ
し
て
、苦
情

の
発
生
要
因
と
苦
情
解
決
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
も
言
及
さ
れ
、「
苦
情
の
発
生
を
予

防
す
る
に
は
、日
ご
ろ
か
ら
利
用
者
や
家

族
と
対
話
を
重
ね
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

苦
情
を
受
け
た
際
に
は
、主
訴
を
正
確
に

把
握
し
、一
緒
に
考
え
る
姿
勢
を
示
し
ま

し
ょ
う
。」と
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

広島県の苦情処理業務の概要を
説明された濵田主事

リスクマネジメントについて
解説された金子教授

苦情対応の要点を
分かりやすく解説された中井弁護士

保健事業課からのお知らせ

　本会では保険者支援の一環として、健康啓発器具の貸出を行っています。

保健事業実施計画（データヘルス計画、特定健診等実施計画）に基づく、

健康づくり事業等にぜひご活用ください。

指先の血管の弾力性を測定し、「血管の健康度」
を表示します。動脈硬化予防のための生活習慣
改善の動機付けとして活用できます。

指先の皮膚の反射光の量を測定し、「野菜摂取
度」を表示します。食生活の改善の動機付けとし
て活用できます。

健康啓発器具等貸出について

貸出器具の詳細や、貸出可能時期等については、本会保健事業課（TEL：082-554-0772）にお問い合わせください。

新規器具の
貸出を

開始しました！

※測定時間の目安：おおよそ１分（１人当たり）

脳年齢計

※測定時間の目安：
　おおよそ5分（１人当たり）

※測定時間の目安：おおよそ１分（１人当たり）

その他貸出希望の多い器具

タッチパネルを操作してミニ
ゲームを行い、記憶力と処理能
力を測定し、脳年齢をチェックし
ます。

骨密度測定装置

※測定時間の目安：
　おおよそ1分（１人当たり）

足首を乗せ、骨密度を測定しま
す。骨折予防の動機付けとして
活用できます。

骨粗しょう症メディカルモデル

健康な状態の骨と、骨粗しょう
症の状態の骨の模型です。

新規器具のご紹介

血管年齢計 野菜摂取度測定器（ベジミル）



1981年広島大学医学部卒業。広島大学
付属病院講師を経て、2006年より内科
久安医院（2008年 現在の名称に変更）
院長。日本糖尿病学会専門医・指導医。
広島市内科医会会長。

　糖尿病は、現代の国民病ともいえる身近な病気です。
今回は、内科（糖尿病）久安医院院長の大久保雅通さんに
症状や治療、予防などの基礎知識を教えてもらいました。

糖
尿
病
は
ど
の
よ
う
な

病
気
で
す
か
。

放
っ
て
お
く
と
怖
い
糖
尿
病

　
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
濃

度（
血
糖
値
）が
慢
性
的
に
高

く
な
る
病
気
で
す
。

　
食
事
で
取
っ
た
糖
質
は
、ブ
ド
ウ
糖

と
し
て
腸
で
吸
収
さ
れ
、血
管
を
通
っ

て
全
身
の
臓
器
に
運
ば
れ
、エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。こ
の
と

き
、ブ
ド
ウ
糖
を
細
胞
内
に
取
り
込
む

働
き
を
し
て
い
る
の
が
、す
い
臓
か
ら

分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
で
す
。血
液

中
の
血
糖
値
は
、こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
の

働
き
に
よ
っ
て
正
常
に
保
た
れ
て
い
ま

す
。し
か
し
、イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
量

が
少
な
く
な
っ
た
り
、働
き
が
悪
く

な
っ
た
り
す
る
と
、ブ
ド
ウ
糖
が
増
え

高
血
糖
状
態
に
な
る
の
で
す
。

　
糖
尿
病
か
ど
う
か
を
調
べ
る
に
は

血
液
検
査
を
行
い
ま
す
。血
糖
値
や

H
b
A
1
c（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
・
エ
ー
・

ワ
ン
・
シ
ー
）の
結
果
な
ど
か
ら
、高
血

糖
状
態
が
慢
性
的
に
続
い
て
い
る
こ

と
が
確
認
さ
れ
れ
ば
糖
尿
病
と
診
断

さ
れ
ま
す
。

内
科（
糖
尿
病
）久
安
医
院

院
長

大
久
保
雅
通 

さ
ん

教えてドクター！

健康

ど
う
し
て
糖
尿
病
に

な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
糖
尿
病
は
大
き
く
分
け
る

と「
1
型
」と「
2
型
」の
2
つ

の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

　
1
型
：
す
い
臓
に
あ
る
イ
ン
ス
リ
ン

を
作
り
出
す
細
胞
が
壊
さ
れ
て
し
ま

う
病
気
で
す
。発
症
年
齢
は
小
児
〜
思

春
期
が
多
く
、糖
尿
病
全
体
の
約
5
％

を
占
め
ま
す
。後
述
す
る
2
型
と
は
、

原
因
や
治
療
が
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
症
状
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
初
期
の
頃
は
自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、血
糖
値

が
著
し
く
高
く
な
る
と「
喉
が
渇

く
」「
尿
の
回
数
や
量
が
多
い
」「
手
足
の

し
び
れ
」「
だ
る
い
」な
ど
の
症
状
が
現
れ

ま
す
。日
常
生
活
に
大
き
な
支
障
を
生
じ

る
こ
と
が
少
な
い
た
め
、軽
く
考
え
ら
れ

が
ち
で
す
。し
か
し
、放
置
し
て
お
く
と

少
し
ず
つ
血
管
を
傷
つ
け
、や
が
て
全
身

第2回
糖尿病糖尿病糖尿病

　
2
型
：
糖
尿
病
全
体
の
約
95
%
を

占
め
て
い
ま
す
。中
高
年
に
多
く
み
ら

れ
ま
す
が
、近
年
で
は
若
年
化
が
進
ん

で
い
ま
す
。発
症
に
は
遺
伝
的
な
要
因

も
あ
り
ま
す
が
、食
べ
過
ぎ
、運
動
不

足
、過
度
の
飲
酒
と
い
っ
た
生
活
習
慣

や
加
齢
が
大
き
く
影
響
し
ま
す
。特
に

肥
満
は
要
注
意
で
す
。肥
満
の
人
は
標

準
体
重
の
人
に
比
べ
、発
症
リ
ス
ク
が

高
ま
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。

に
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
が
現
れ
ま
す
。

　
主
な
合
併
症
に
は「
網
膜
症
」「
腎
症
」

「
神
経
障
害
」「
動
脈
硬
化
」「
足
病
変
」な

ど
が
あ
り
、場
合
に
よ
っ
て
は
失
明
や
足

の
切
断
、透
析
治
療
な
ど
に
至
り
ま
す
。

さ
ら
に
、認
知
症
や
脂
肪
肝
、が
ん（
す
い

臓
、大
腸
、肝
臓
）、歯
周
病
な
ど
の
併
発

リ
ス
ク
も
著
し
く
高
ま
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
そ
の
も
の
は
直
接
命
に
関

わ
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、怖
い

の
は
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
や
併
発
症

を
招
く
と
い
う
こ
と
を
覚
え
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。

脳梗塞、脳出血、
認知症

脳
網膜症、白内障、
緑内障

眼

歯周病

口

心筋梗塞、
狭心症

心臓

感染症

皮膚

神経障害

神経

末梢動脈疾患

足

肺炎、肺結核

呼吸器

腎症

腎臓

ED（勃起障害）、
尿路感染症、
排尿障害

泌尿器

がん、脂肪肝、
骨粗しょう症

その他

ど
の
よ
う
な
治
療
を

行
い
ま
す
か
。

　
2
型
糖
尿
病
で
は
、ま
ず
食

事
療
法
と
運
動
療
法
で
血
糖
値

を
良
好
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、合

併
症
の
発
症
や
進
行
を
予
防
し
ま
す
。

　
最
も
大
切
な
の
が
食
事
療
法
で
す
。

基
本
は
、適
正
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
す
る
こ
と
。食
事
の

回
数
は
減
ら
さ
な
い
よ
う
に
し
て
、高

カ
ロ
リ
ー
に
な
り
が
ち
な
夕
食
の
量
を

減
ら
し
ま
す
。ス
ナ
ッ
ク
菓
子
や
ジ
ュ
ー

ス（
加
糖
飲
料
）な
ど
の
間
食
は
、血
糖

値
を
急
上
昇
さ
せ
る
の
で
控
え
ま
し
ょ

う
。果
糖
を
多
く
含
む
果
物
は
、朝
食
時

に
食
べ
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
運
動
療
法
で
お
す
す
め
な
の
が
、ウ

オ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、水
泳
な
ど

の
有
酸
素
運
動
と
、腹
筋
や
ス
ク
ワ
ッ

ト
な
ど
の
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
で
す
。

加
え
て
、片
足
立
位
保
持
な
ど
の
バ
ラ

ン
ス
運
動
も
勧
め
て
い
ま
す
。

　
食
事
療
法
と
運
動
療
法
だ
け
で
は
十

分
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
場
合

は
、薬
物
療
法
を
行
い
ま
す
。

予
防
す
る
に
は
何
が

大
切
で
し
ょ
う
か
。

　
先
ほ
ど
の
治
療
法
で
お
伝
え

し
た
よ
う
な
食
事
と
運
動
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

　
意
識
し
て
取
り
た
い
食
材
は
、野
菜
や

海
藻
、き
の
こ
な
ど
食
物
繊
維
を
多
く
含

む
も
の
で
す
。逆
に
控
え
め
に
し
た
い
の

は
、揚
げ
物
や
炒
め
物
な
ど
油
を
多
く

使
っ
た
料
理
。油
は
1
g
あ
た
り
の
カ
ロ

リ
ー
が
高
い
の
で
、取
り
過
ぎ
は
体
重
増

加
の
原
因
に
な
り
ま
す
。ま
た
、塩
分
の

過
剰
摂
取
に
も
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
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血糖値には「糖尿病型」「境界型」
「正常高値」「正常型」があり、

下記のいずれかが確認された場合に
「糖尿病型」と判定します。

2 型糖尿病になりやすい要因が
隠れていないか　　チェックしてみましょう。

・空腹時の血糖値：126mg/dL以上
・食後の血糖値：200mg/dL以上
・随時血糖値：200mg/dL以上
・HbA1c：6.5%以上

糖尿病の判定基準血糖値を良好にコントロール

糖尿病の主な合併症・併発症

食 事
適正なエネルギー量を
バランスよく摂取

定期的に有酸素運動や
レジスタンス運動を

運  動

糖尿病リスクチェック

40歳以上
家族に糖尿病の人がいる
太っている
つい食べ過ぎてしまう
運動不足
ストレスが多い
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広島市内科医会会長。
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症状や治療、予防などの基礎知識を教えてもらいました。

糖
尿
病
は
ど
の
よ
う
な

病
気
で
す
か
。

放
っ
て
お
く
と
怖
い
糖
尿
病

　
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
濃

度（
血
糖
値
）が
慢
性
的
に
高

く
な
る
病
気
で
す
。

　
食
事
で
取
っ
た
糖
質
は
、ブ
ド
ウ
糖

と
し
て
腸
で
吸
収
さ
れ
、血
管
を
通
っ

て
全
身
の
臓
器
に
運
ば
れ
、エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。こ
の
と

き
、ブ
ド
ウ
糖
を
細
胞
内
に
取
り
込
む

働
き
を
し
て
い
る
の
が
、す
い
臓
か
ら

分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
で
す
。血
液

中
の
血
糖
値
は
、こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
の

働
き
に
よ
っ
て
正
常
に
保
た
れ
て
い
ま

す
。し
か
し
、イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
量

が
少
な
く
な
っ
た
り
、働
き
が
悪
く

な
っ
た
り
す
る
と
、ブ
ド
ウ
糖
が
増
え

高
血
糖
状
態
に
な
る
の
で
す
。

　
糖
尿
病
か
ど
う
か
を
調
べ
る
に
は

血
液
検
査
を
行
い
ま
す
。血
糖
値
や

H
b
A
1
c（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
・
エ
ー
・

ワ
ン
・
シ
ー
）の
結
果
な
ど
か
ら
、高
血

糖
状
態
が
慢
性
的
に
続
い
て
い
る
こ

と
が
確
認
さ
れ
れ
ば
糖
尿
病
と
診
断

さ
れ
ま
す
。

内
科（
糖
尿
病
）久
安
医
院

院
長

大
久
保
雅
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さ
ん

教えてドクター！

健康

ど
う
し
て
糖
尿
病
に

な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
糖
尿
病
は
大
き
く
分
け
る

と「
1
型
」と「
2
型
」の
2
つ

の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

　
1
型
：
す
い
臓
に
あ
る
イ
ン
ス
リ
ン

を
作
り
出
す
細
胞
が
壊
さ
れ
て
し
ま

う
病
気
で
す
。発
症
年
齢
は
小
児
〜
思

春
期
が
多
く
、糖
尿
病
全
体
の
約
5
％

を
占
め
ま
す
。後
述
す
る
2
型
と
は
、

原
因
や
治
療
が
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
症
状
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
初
期
の
頃
は
自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、血
糖
値

が
著
し
く
高
く
な
る
と「
喉
が
渇

く
」「
尿
の
回
数
や
量
が
多
い
」「
手
足
の

し
び
れ
」「
だ
る
い
」な
ど
の
症
状
が
現
れ

ま
す
。日
常
生
活
に
大
き
な
支
障
を
生
じ

る
こ
と
が
少
な
い
た
め
、軽
く
考
え
ら
れ

が
ち
で
す
。し
か
し
、放
置
し
て
お
く
と

少
し
ず
つ
血
管
を
傷
つ
け
、や
が
て
全
身

第2回
糖尿病糖尿病糖尿病

　
2
型
：
糖
尿
病
全
体
の
約
95
%
を

占
め
て
い
ま
す
。中
高
年
に
多
く
み
ら

れ
ま
す
が
、近
年
で
は
若
年
化
が
進
ん

で
い
ま
す
。発
症
に
は
遺
伝
的
な
要
因

も
あ
り
ま
す
が
、食
べ
過
ぎ
、運
動
不

足
、過
度
の
飲
酒
と
い
っ
た
生
活
習
慣

や
加
齢
が
大
き
く
影
響
し
ま
す
。特
に

肥
満
は
要
注
意
で
す
。肥
満
の
人
は
標

準
体
重
の
人
に
比
べ
、発
症
リ
ス
ク
が

高
ま
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。

に
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
が
現
れ
ま
す
。

　
主
な
合
併
症
に
は「
網
膜
症
」「
腎
症
」

「
神
経
障
害
」「
動
脈
硬
化
」「
足
病
変
」な

ど
が
あ
り
、場
合
に
よ
っ
て
は
失
明
や
足

の
切
断
、透
析
治
療
な
ど
に
至
り
ま
す
。

さ
ら
に
、認
知
症
や
脂
肪
肝
、が
ん（
す
い

臓
、大
腸
、肝
臓
）、歯
周
病
な
ど
の
併
発

リ
ス
ク
も
著
し
く
高
ま
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
そ
の
も
の
は
直
接
命
に
関

わ
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、怖
い

の
は
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
や
併
発
症

を
招
く
と
い
う
こ
と
を
覚
え
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。

脳梗塞、脳出血、
認知症

脳
網膜症、白内障、
緑内障

眼

歯周病

口

心筋梗塞、
狭心症

心臓

感染症

皮膚

神経障害

神経

末梢動脈疾患

足

肺炎、肺結核

呼吸器

腎症

腎臓

ED（勃起障害）、
尿路感染症、
排尿障害

泌尿器

がん、脂肪肝、
骨粗しょう症

その他

ど
の
よ
う
な
治
療
を

行
い
ま
す
か
。

　
2
型
糖
尿
病
で
は
、ま
ず
食

事
療
法
と
運
動
療
法
で
血
糖
値

を
良
好
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、合

併
症
の
発
症
や
進
行
を
予
防
し
ま
す
。

　
最
も
大
切
な
の
が
食
事
療
法
で
す
。

基
本
は
、適
正
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
す
る
こ
と
。食
事
の

回
数
は
減
ら
さ
な
い
よ
う
に
し
て
、高

カ
ロ
リ
ー
に
な
り
が
ち
な
夕
食
の
量
を

減
ら
し
ま
す
。ス
ナ
ッ
ク
菓
子
や
ジ
ュ
ー

ス（
加
糖
飲
料
）な
ど
の
間
食
は
、血
糖

値
を
急
上
昇
さ
せ
る
の
で
控
え
ま
し
ょ

う
。果
糖
を
多
く
含
む
果
物
は
、朝
食
時

に
食
べ
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
運
動
療
法
で
お
す
す
め
な
の
が
、ウ

オ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、水
泳
な
ど

の
有
酸
素
運
動
と
、腹
筋
や
ス
ク
ワ
ッ

ト
な
ど
の
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
で
す
。

加
え
て
、片
足
立
位
保
持
な
ど
の
バ
ラ

ン
ス
運
動
も
勧
め
て
い
ま
す
。

　
食
事
療
法
と
運
動
療
法
だ
け
で
は
十

分
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
場
合

は
、薬
物
療
法
を
行
い
ま
す
。

予
防
す
る
に
は
何
が

大
切
で
し
ょ
う
か
。

　
先
ほ
ど
の
治
療
法
で
お
伝
え

し
た
よ
う
な
食
事
と
運
動
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

　
意
識
し
て
取
り
た
い
食
材
は
、野
菜
や

海
藻
、き
の
こ
な
ど
食
物
繊
維
を
多
く
含

む
も
の
で
す
。逆
に
控
え
め
に
し
た
い
の

は
、揚
げ
物
や
炒
め
物
な
ど
油
を
多
く

使
っ
た
料
理
。油
は
1
g
あ
た
り
の
カ
ロ

リ
ー
が
高
い
の
で
、取
り
過
ぎ
は
体
重
増

加
の
原
因
に
な
り
ま
す
。ま
た
、塩
分
の

過
剰
摂
取
に
も
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
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血糖値には「糖尿病型」「境界型」
「正常高値」「正常型」があり、

下記のいずれかが確認された場合に
「糖尿病型」と判定します。

2 型糖尿病になりやすい要因が
隠れていないか　　チェックしてみましょう。

・空腹時の血糖値：126mg/dL以上
・食後の血糖値：200mg/dL以上
・随時血糖値：200mg/dL以上
・HbA1c：6.5%以上
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太っている
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運動不足
ストレスが多い
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！運動しよう

呼吸はゆっくり。
鼻から吸って、

口から吐きます。

第 2 回

背中で腕を組む。息を吸いながら、胸を
張るように反らす。

息を吐きながら、胸を
もとの位置に戻す。 　
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の
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が
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が
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数
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を
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し
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ま
す
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、世
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の
町
と
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て

も
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名
で
す
。世
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高
校
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国
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等
学
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駅
伝
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大
会（
男
子
）で
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代

最
多
と
な
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11
回
の
優
勝
を
誇
る
強
豪

校
。高
校
生
の
活
躍
は
地
域
の
誇
り
で

あ
り
、町
に
活
気
を
も
た
ら
し
て
い
ま

す
。町
内
に
は
、陸
上
競
技
部
が
ト
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ー
ニ
ン
グ
を
積
む
山
道「
走
り
の
神

様
が
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る
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」が
あ
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ま
す
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な
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ら
の
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や
地
元
の
人
々
と

の
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れ
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を
通
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、世
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な
ら
で

は
の
魅
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を
ぜ
ひ
体
感
し
て
く
だ
さ
い
。

秋
に
は
見
事
な
紅
葉
も世羅町観光協会

松浦 由依さん
世羅町観光協会

松浦 由依さん

いざ出発！ 

世羅町
第 2 回

「せら県民公園」と「せらワイナ
リー」で構成される施設。広大な
敷地には、自然観察園やレクリ
エーション広場、展望広場など
があります。せらワイナリーでは
レストランやショップ、ミニSLな
ども楽しめます。

香山
ラベンダーの丘

こうざん

6

世羅町内の「みの
り牧場」

で一貫肥育したブラ
ンド牛。

ストレスを軽減して
育てられ

た牛の脂肪はやわ
らかく、

甘みを持っています
。肉のう

ま味をしっかり味わ
うには、

シンプルな味付け
のステー

キや焼肉がおすすめ
です。

世羅みのり牛まち自慢

グルメ

今号の
表紙スポット

LET'S 
GO!

1112 ひろしまの国保 No. 825 ひろしまの国保 No. 825

道の駅 世羅1

修善院4

足が速い神様と称される「韋駄天
（いだてん）」がまつられている寺。
毎年11月第2土曜日には韋駄天
講（陸上シューズの供養）が行わ
れます。

春から秋にかけて色とりどりの花景色が楽
しめる観光農園。秋にはコスモスが満開
に。見頃は9月下旬～10月中旬。

せら夢公園5

タイニー2

地元で愛されるファミリーレスト
ラン。約100品の料理を提供し、
世羅みのり牛のステーキや世羅
高原豚のカツ丼など、地元グルメ
も楽しめます。
　 11：00～15：00（LO14：30）、
　 17：00～21：00（LO20：30）
　 木曜（祝日の場合営業）
　 0847-22-0322

営

問

鎌倉時代に、紀州の高野山が西
の別格本山として建立。弘法大
師が開基した龍華寺をはじめ、数
多くの文化財が残っています。

今高野山3

町内の特産物を購入できるほか、
観光施設や絶景スポット、飲食店
などの最新情報が手に入ります。
　 8：00～18：00
 　 12月31日
　 0847-22-4400
休 

休 

　 9：00～17：00　 　　
　 大人800円・小学生300円
　 0847-24-1108

営

問
料 

営

問

距離：約7km　所要時間：3時間
駅伝のまち健脚コース

トイレ お土産 パーキング
※コースタイムには若干の休憩時間も含まれています。
※歩行の際はお車にご注意ください。

豊かな自然と歴史に触れる
「駅伝のまち健脚コース」

1

4

3

2

スタート

ゴール

道の駅 世羅

今高野山

タイニー

修善院

184

184

432

たよりや
アクセサリーや衣類、インテリアなど暮らしを
彩ってくれるアイテムがそろう生活雑貨店。

6
5

駅伝のまち
健脚コース

世羅IC

184

432

中国横断自動車道

福塩線

備後三川駅

備後
矢野駅

上下駅
甲奴駅

梶田駅

せら夢公園

香山ラベンダーの丘

エディオン甲山店

世羅消防署

写真提供：一般社団法人世羅町観光協会

せら温泉
大衆演劇が楽しめる温浴施設。露天風
呂や薬湯、塩サウナなどが疲れを癒やし
てくれます。

雪月風花 福智院
今高野山の参道にある日本茶カフェ。築
170年の元宿坊をリノベーションした店
内で、甘味や精進料理なども楽しめます。

走りの神様がいる道
世羅高校陸上競技部がトレー
ニングに励むクロスカント
リーコース。スタート＆ゴール
地点には看板があります。
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13ひろしまの国保 No. 825

実施状況 〈令和6年6月16日～令和6年9月15日〉

国保連合会の主な行事予定 令和6年 10~12月
糖尿病性腎症重症化予防事業に係る担当者会議（ハイブリッド開催）
【広島県保険者協議会】特定健診・特定保健指導に関する人材育成研修会【技術編】 録画配信期間未定
保健事業相談支援
柔道整復療養費審査委員会・合議
【広島県国保診療施設協議会】介護保険制度部会及び看護・介護・地域リハビリテーション合同部会（ウェブ開催）
国保保険料（税）収納対策検討委員会（ウェブ開催）
国保診療報酬審査委員会・合議
介護給付費等審査委員会・合議
市町等苦情処理ブロック別連絡会議（北部ブロック）
介護給付適正化に係るブロック別研修会（中国・四国ブロック）
【広島県在宅保健福祉活動者の会】第3回理事会
【広島県国保診療施設協議会】国保診療施設長等研修会
国保制度改善強化全国大会
国保診療報酬審査委員会・合議
【広島県市町村保健活動協議会】栄養士部会研修会（ハイブリッド開催）及び第3回栄養士部会役員会
柔道整復療養費審査委員会・合議
【広島県市町村保健活動協議会】第2回保健師部会研修会（ハイブリッド開催）及び第4回保健師部会役員会
【広島県保険者協議会】保健・医療・予防等に関する研修会（ウェブ開催） 録画配信期間未定
市町等苦情処理ブロック別連絡会議（広島ブロック）
介護給付費等審査委員会・合議
徴収職員専門研修「徴収担当者のための民法」
【広島県在宅保健福祉活動者の会】第2回専門部会研修会
第4回保健事業支援・評価委員会（書面開催）
【広島県保険者協議会】専門部会（ウェブ開催）
第2回監事会
第2回国保担当課長会議（ウェブ会議）
第2回理事会
柔道整復療養費審査委員会・合議
国保診療報酬審査委員会・合議
介護給付費等審査委員会・合議
【広島県国保診療施設協議会】第2回事務長研修会（ウェブ開催）
【広島県保険者協議会】第2回協議会（ウェブ開催）

国保会館
国保会館
福山市
国保会館
―
―

国保会館
国保会館
三次市
国保会館
国保会館
国保会館
東京都
国保会館
国保会館
国保会館
国保会館
―
広島市
国保会館
国保会館
国保会館
―
―

国保会館
―

国保会館
国保会館
国保会館
国保会館
―
―

【広島県在宅保健福祉活動者の会】総会、会発足20周年記念事業及び第1回研修会 録画配信7/1～7/31

【広島県保険者協議会】監事会

第三者行為求償事務巡回相談

【広島県国保診療施設協議会】第1回地域医療・学術部会（ウェブ開催）

第1回事前補助監査

【広島県市町村保健活動協議会】第1回保健師部会研修会（ウェブ開催）及び第2回保健師部会役員会

第三者行為求償事務研修会（介護編）

第1回国保担当課長会議

中国地方国民健康保険事務担当者研究協議会

第1回監事会

【広島県国保診療施設協議会】監事会

【広島県国保診療施設協議会】第1回国保診療施設事務長研修会（ウェブ開催）

徴収マネジメント研修（ハイブリッド開催）

【広島県国保診療施設協議会】歯科保健部会・研修会

第1回理事会

【広島県国保診療施設協議会】第1回理事会（書面開催）

【広島県在宅保健福祉活動者の会】第1回地区活動推進専門部会

【広島県保険者協議会】第1回専門部会（ウェブ開催）

6月17日（月）

6月18日（火）

6月19日（水）

6月20日（木）

6月25日（火）

6月26日（水）

6月28日（金）

7月  2日（火）

7月  8日（月）

7月11日（木）

7月12日（金）

7月18日（木）

7月19日（金）

7月22日（月）

国保会館

国保会館

建設国保組合

―

国保会館

国保会館

国保会館

国保会館

国保会館

国保会館

国保会館

―

国保会館

安芸太田病院

国保会館

―

国保会館

―

7月24日（水）

7月26日（金）

7月31日（水）

8月  5日（月）

8月  7日（水）

8月20日（火）

8月22日（木）

8月27日（火）

8月29日（木）

9月  3日（火）

9月  6日（金）

9月9日（月）～11日（水）

9月10日（火）

9月12日（木）

臨時総会

介護サービス苦情処理委員会

市町等苦情処理ブロック別連絡会議（西部ブロック）

【広島県市町村保健活動協議会】合同研修会（ウェブ開催）及び第3回保健師部会役員会

第2回保健事業支援・評価委員会（ウェブ開催）

【広島県国保診療施設協議会】臨時総会（書面開催）

【広島県保険者協議会】第1回協議会（ウェブ開催）

柔道整復療養費担当者研修会

市町等介護サービス苦情処理担当者研修会

市町等苦情処理ブロック別連絡会議（東部ブロック）

市町等苦情処理ブロック別連絡会議（西部東ブロック）

介護給付適正化研修会（ウェブ開催）

第三者行為求償事務巡回相談

高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施に係る担当者研修会

徴収職員専門研修「国税徴収法・地方税法総則」（ウェブ開催）

【広島県保険者協議会共催】データヘルスに関する研修会〔実践編〕 録画配信期間未定

保健事業相談支援

【広島県在宅保健福祉活動者の会】第1回地区活動推進専門部会研修会

国保会館

国保会館

廿日市市

国保会館

―

―

―

国保会館

国保会館

尾道市

東広島市

―

府中市

国保会館

―

国保会館

福山市

国保会館

10月  3日（木）
10月10日（木）
10月中旬

10月17日（木）

10月21日（月）
10月23日（水）

10月24日（木）

10月30日（水）
11月中旬
11月13日（水）
11月15日（金）

11月20日（水）

11月21日（木）

11月22日（金）

11月25日（月）
11月26日（火）～28日（木）
11月29日（金）

11月下旬

11月下旬～12月上旬
12月上旬

12月中旬

12月18日（水）
12月23日（月）

12月下旬



　いつの間にか朝・夕が涼しくなり、秋の気配が感じられるようになりました。
　先日、実家から稲刈りをするとの連絡があったので、手伝いをしに帰省しました。青々としていた田園
が、いつの間にか黄金色の絨毯に覆いつくされ、大きく膨らんだ稲穂がゆらゆらと揺れる様子を見ると、
秋の実りに喜びを感じます。
　8月下旬に発生したノロノロ台風10号の影響を広島県はあまり受けなかったので、稲が寝ることもな
く、綺麗な状態で刈ることができました。まだまだ日中は暑いので、汗だくになりながらも、稲を束ねたり、
運んだりと普段動かさない身体が悲鳴をあげましたが、今年もたくさん収穫することが出来ました。「令
和の米騒動」と言われる中、新米を食べられることに感謝していただきたいと思います。
　さて、本号の「教えてドクター！健康Q&A」では糖尿病について取り上げています。美味しい食べ
物が増え、ついつい食べ過ぎてしまう秋から、寒さのため運動の機会が減ってしまう冬にかけて、糖
尿病が悪化しやすくなるようです。食べ過ぎには注意し、適度に身体を動かしてこの秋を楽しみま
しょう♪（ぬ）

小笠原英敬 さん

濵田航輝 さん

金子努 さん

中井克洋 さん

大久保雅通 さん

松浦由依 さん

中川敬汰さん

特定非営利活動法人 廿日市市五師士会　理事長

広島県健康福祉局 医療介護基盤課 介護事業者指導グループ　主事

県立広島大学 保健福祉学部 保健福祉学科　教授

弁護士法人 広島メープル法律事務所　弁護士

内科（糖尿病）久安医院　院長

世羅町観光協会

広島都市学園大学 健康科学部 リハビリテーション学科　助教

20242024
825No.

地域を支える
多職種協働

Special Thanks

検索

広島の国保ホームページ
広島 国保

【広島の国保】

〒730-8503  広島市中区東白島町19番49号 国保会館 
TEL／082-554-0770
発行人・編集長／岡 謙二
編集・印刷／株式会社アドプレックス

発  行／広島県国民健康保険団体連合会

令和6年9月25日発行（季刊）
2024.AUTUMN No.825 バックナンバーも

ご覧になれます

114

世羅町にはさまざまな花農園があ
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爽やかな風が、かれんな花びらを揺
らします。
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