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　広報誌の担当も2年目を迎えました。より一層有益な情報をお届けできるようがんばって参りますの
で、よろしくお願いいたします。
　「春眠暁を覚えず」と言いますが、春のうららかな気候は気持ちが良く、ついつい寝過ごしてしまいが
ちに５月を迎えましたが、皆さんは大型連休をどのように過ごされましたか？
　私は、宮島へ潮干狩りに行って参りました。潮の満ち引きやコツを事前にリサーチして大漁を目指し、
その日は特別早起きして、意気揚々と臨みましたが、ユーチューブなどとは違い、貝を探すのは思った以
上に大変で、宝探しをする子どもさながら泥だらけになりながら必死に砂浜を掘りまくりました。
　ただ、そのおかげかどうか分かりませんが、自分で採ったアサリで作ったお味噌汁は普段のそれとは
比較にならないほど美味しく感じました。
　さて、本号の「うきうきWALK」では安芸太田町を取り上げています。名物の「漬物やきそば」は全
国の道の駅グルメのNo.1を決める「道-1グランプリ」で、特別賞の「ぐるたび賞」を受賞しているそう
です。いつもの焼きそばに好きな漬物を入れて一緒に焼くだけでお家でも簡単に調理することが出来る
ので、みなさまも是非作ってみてはいかがでしょうか。
　味を強くしすぎないのが美味しく作るコツみたいです♪（ぬ）

鎌田耕治 さん

國原蒼士 さん

前島真紀子 さん

志水大将 さん

中川敬汰 さん

庄原赤十字病院　副院長

庄原赤十字病院　医師

ななほし歯科クリニック　院長

地域商社あきおおた

広島都市学園大学 健康科学部 リハビリテーション学科　助教
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「日本の棚田百選」に選ばれた、江戸
初期の農業技術の名残を今に伝える
棚田です。田植えの時期は水を張った
田んぼに青空が映り込み、幻想的な
風景が広がります。
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庄
原
赤
十
字
病
院

（
庄
原
市
）
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01

巡回診療チーム（右から廣山和則さん、大場順子さん、國原蒼士さん、青木慎治さん）と、利用者さん（田邉洋子さん、田邉正子さん）

中
山
間
地
域
で

医
療
を
守
り
続
け
る

庄原赤十字病院は、広島県北部の中山間
地域に位置する庄原市で唯一の総合病
院です。「地域医療の砦」として、高度急
性期から回復期、慢性期まで切れ目のな
い診療体制を整えています。今回は、巡
回診療や高いレベルの医療提供、行政や
医療機関との連携強化など、地域医療を
守り続けるための取り組みを紹介します。
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　「
体
調
や
生
活
習
慣
な
ど
、何
か
変

わ
っ
た
こ
と
は
な
い
で
す
か
？
」。庄
原

市
東
城
町
の
宇
山
西
集
会
所
を
訪
れ

た
、庄
原
赤
十
字
病
院
の
國
原
蒼
士
医

師
が
、近
く
に
住
む
田
邉
正
子
さ
ん
を

診
察
し
ま
す
。「
こ
れ
か
ら
暑
く
な
る
の

で
、お
水
を
こ
ま
め
に
飲
む
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
ね
」。國
原
医
師
は
そ
う
話

す
と
薬
を
処
方
し
、電
子
カ
ル
テ
に
診

察
結
果
を
入
力
し
ま
し
た
。

　
広
島
県
に
は
、半
径
4
キ
ロ
以
内
に

医
療
機
関
が
な
い「
無
医
地
区
」が
53

カ
所
あ
り
、そ
の
う
ち
庄
原
市
に
は
23

カ
所
が
集
中
し
て
い
ま
す（
2
0
2
2

年
10
月
時
点
）。

　
庄
原
赤
十
字
病
院
で
は
、通
院
が
難

し
い
住
民
の
受
診
機
会
を
確
保
す
る
た

め
に
、移
動
診
療
車
を
用
い
た
巡
回
診

療
を
実
施
。医
師・臨
床
検
査
技
師・看

護
師
・
事
務
職
員
の
4
人
が
チ
ー
ム
を

組
み
、週
2
日
、東
城
町
帝
釈
地
区
の

集
会
所
6
カ
所
を
巡
回
し
て
い
ま
す
。

移
動
診
療
車
に
は
、血
液
検
査
装
置
や

心
電
図
、超
音
波
画
像
診
断
装
置
な
ど

の
医
療
機
器
を
搭
載
。ほ
と
ん
ど
の
検

査
結
果
は
、そ
の
場
で
出
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
1
カ
所
あ
た
り
の
診
療
時
間
は
1

時
間
半
。通
常
の
外
来
診
療
よ
り
も

一
人
一
人
に
じ
っ
く
り
時
間
を
か
け
る

こ
と
が
で
き
、國
原
医
師
は「
患
者
さ
ん

に
寄
り
添
う
こ
と
が
、や
り
が
い
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。10
年
近

く
通
っ
て
い
る
と
い
う
田
邉
さ
ん
も「
何

で
も
相
談
で
き
ま
す
。通
院
時
間
も
待

ち
時
間
も
短
く
て
、本
当
に
あ
り
が
た

い
で
す
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
庄
原
市
は
、65
歳
以
上
の
高
齢
化
率

が
44 ・6
％
と
、広
島
県
全
体
の
平
均
29・

7
％
に
比
べ
て
高
い
の
が
特
徴
で
す
。

　
そ
ん
な
高
齢
化
が
進
む
庄
原
市
エ

リ
ア
の
医
療
を
守
っ
て
い
る
中
核
病
院

が
、庄
原
赤
十
字
病
院
で
す
。22
の
診

療
科
目
と
3
0
0
の
病
床
を
持
ち
、高

度
急
性
期
か
ら
回
復
期
、慢
性
期
ま
で

院
内
で
完
結
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い

ま
す
。

　「
患
者
さ
ん
が
、住
み
慣
れ
た
場
所
で

安
心
し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
、高
度
医
療
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
」と
話
す
の
は
、鎌
田
耕
治
副
院
長
。

高
難
度
の
手
術
が
必
要
に
な
っ
た
場
合

で
も
、患
者
に
転
院
し
て
も
ら
う
の
で
は

な
く
、関
連
病
院
か
ら
経
験
豊
富
な
専

門
医
を
招
い
て
手
術
を
行
って
い
ま
す
。

　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
が
目
指
す

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、自
分
ら
し
く

暮
ら
し
続
け
る
」を
実
現
す
る
た
め
、

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョン
も
運
営
。訪
問

看
護
師
を
含
む
職
員
５
人
が
在
籍
し
、

24
時
間
3
6
5
日
い
つ
で
も
対
応
で
き

る
体
制
を
構
築
し
て
い
ま
す
。２
０
２

３
年
度
の
訪
問
回
数
は
、年
間
で
2
千

５
百
回
を
超
え
ま
し
た
。

　
日
本
の
医
療
現
場
が
抱
え
る
課
題

の
一
つ
に
、地
方
や
一
部
の
診
療
科
で

医
師
が
不
足
す
る
偏
在
問
題
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。庄
原
赤
十
字
病
院
も
例

外
で
は
な
く
、医
療
の
担
い
手
不
足
を

克
服
す
る
た
め
に
、さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。医
療
職
を

志
す
学
生
に
向
け
た
職
業
体
験
セ
ミ

ナ
ー
の
開
催
や
、看
護
学
生
や
医
学

生
、研
修
医
の
積
極
的
な
受
け
入
れ
。

独
自
の
奨
学
金
制
度
で
、修
学
も
支

援
し
て
い
ま
す
。

　「
院
内
の
人
材
育
成
も
欠
か
せ
ま
せ

ん
」と
鎌
田
副
院
長
。「
都
市
部
の
病

院
で
は
医
療
の
細
分
化
が
進
み
、患
者

さ
ん
は
短
期
間
で
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
し
て

い
き
ま
す
。し
か
し
、当
院
の
医
師
は
あ

ら
ゆ
る
疾
患
を
経
験
し
、多
職
種
と
密

に
連
携
し
て
治
療
に
当
た
る
の
が
基

本
。こ
の
経
験
が
、専
門
知
識
を
持
ち
つ

つ
総
合
的
な
診
療
も
で
き
る
人
材
を
育

て
ま
す
」。自
身
が
成
長
を
実
感
す
る

こ
と
で
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
ま
り
、医

療
の
質
の
向
上
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。

　
地
域
医
療
の
確
保
に
は
、行
政
や
他

の
医
療
関
係
者
と
の
連
携
も
必
要
不

可
欠
で
す
。

　
2
0
0
9
年
、庄
原
市
と
庄
原
市
医

師
会
、庄
原
赤
十
字
病
院
の
3
者
で

「
庄
原
市
の
地
域
医
療
を
考
え
る
会
」

を
設
立
。地
域
医
療
に
必
要
な
施
策
を

検
討
、実
施
し
て
い
ま
す
。2
0
1
8

年
に
は
、全
国
初
の
地
域
医
療
連
携
推

進
法
人「
備
北
メ
デ
ィ
カ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」に
加
入
し
ま
し
た
。地
域
医
療
連

携
推
進
法
人
と
は
、複
数
の
医
療
機
関

が
患
者
の
受
け
入
れ
や
人
材
派
遣
、共

同
購
入
な
ど
で
連
携
し
、質
の
高
い
医

療
を
効
率
的
に
提
供
す
る
仕
組
み
で

す
。事
業
の
一
つ
と
し
て
、医
薬
品
を
共

有・活
用
す
る「
地
域
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
リ
」

を
推
進
し
、医
療
費
の
適
正
化
も
目
指

し
て
い
ま
す
。

　
過
疎
化
が
進
む
厳
し
い
現
実
と
向
き

庄原赤十字病院から約20km離れた
帝釈地区に向かう移動診療車

治療だけでなく、予防医療にも
力を注ぐ國原医師

庄原赤十字病院について語る鎌田副院長

多職種が密に連携し、患者の治療に当たる

リサイクル業の協和鉱業（広島市）から
寄贈された災害救援車

無
医
地
区
を
巡
回
診
療

特集 広島わがまち発信隊

救
急・高
度
医
療
に
も
対
応

人
材
の
確
保
・
育
成
に
注
力

合
い
な
が
ら
、「
こ
れ
か
ら
も
地
域
医
療

の
砦
と
し
て
、信
頼
さ
れ
る
医
療
機
関

で
あ
り
た
い
」と
奮
闘
す
る
庄
原
赤
十

字
病
院
。地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

存
在
と
し
て
、今
後
も
大
き
な
期
待
が

寄
せ
ら
れ
ま
す
。
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の
病
床
を
持
ち
、高

度
急
性
期
か
ら
回
復
期
、慢
性
期
ま
で

院
内
で
完
結
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い

ま
す
。

　「
患
者
さ
ん
が
、住
み
慣
れ
た
場
所
で

安
心
し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
、高
度
医
療
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
」と
話
す
の
は
、鎌
田
耕
治
副
院
長
。

高
難
度
の
手
術
が
必
要
に
な
っ
た
場
合

で
も
、患
者
に
転
院
し
て
も
ら
う
の
で
は

な
く
、関
連
病
院
か
ら
経
験
豊
富
な
専

門
医
を
招
い
て
手
術
を
行
って
い
ま
す
。

　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
が
目
指
す

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、自
分
ら
し
く

暮
ら
し
続
け
る
」を
実
現
す
る
た
め
、

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョン
も
運
営
。訪
問

看
護
師
を
含
む
職
員
５
人
が
在
籍
し
、

24
時
間
3
6
5
日
い
つ
で
も
対
応
で
き

る
体
制
を
構
築
し
て
い
ま
す
。２
０
２

３
年
度
の
訪
問
回
数
は
、年
間
で
2
千

５
百
回
を
超
え
ま
し
た
。

　
日
本
の
医
療
現
場
が
抱
え
る
課
題

の
一
つ
に
、地
方
や
一
部
の
診
療
科
で

医
師
が
不
足
す
る
偏
在
問
題
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。庄
原
赤
十
字
病
院
も
例

外
で
は
な
く
、医
療
の
担
い
手
不
足
を

克
服
す
る
た
め
に
、さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。医
療
職
を

志
す
学
生
に
向
け
た
職
業
体
験
セ
ミ

ナ
ー
の
開
催
や
、看
護
学
生
や
医
学

生
、研
修
医
の
積
極
的
な
受
け
入
れ
。

独
自
の
奨
学
金
制
度
で
、修
学
も
支

援
し
て
い
ま
す
。

　「
院
内
の
人
材
育
成
も
欠
か
せ
ま
せ

ん
」と
鎌
田
副
院
長
。「
都
市
部
の
病

院
で
は
医
療
の
細
分
化
が
進
み
、患
者

さ
ん
は
短
期
間
で
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
し
て

い
き
ま
す
。し
か
し
、当
院
の
医
師
は
あ

ら
ゆ
る
疾
患
を
経
験
し
、多
職
種
と
密

に
連
携
し
て
治
療
に
当
た
る
の
が
基

本
。こ
の
経
験
が
、専
門
知
識
を
持
ち
つ

つ
総
合
的
な
診
療
も
で
き
る
人
材
を
育

て
ま
す
」。自
身
が
成
長
を
実
感
す
る

こ
と
で
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
ま
り
、医

療
の
質
の
向
上
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。

　
地
域
医
療
の
確
保
に
は
、行
政
や
他

の
医
療
関
係
者
と
の
連
携
も
必
要
不

可
欠
で
す
。

　
2
0
0
9
年
、庄
原
市
と
庄
原
市
医

師
会
、庄
原
赤
十
字
病
院
の
3
者
で

「
庄
原
市
の
地
域
医
療
を
考
え
る
会
」

を
設
立
。地
域
医
療
に
必
要
な
施
策
を

検
討
、実
施
し
て
い
ま
す
。2
0
1
8

年
に
は
、全
国
初
の
地
域
医
療
連
携
推

進
法
人「
備
北
メ
デ
ィ
カ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」に
加
入
し
ま
し
た
。地
域
医
療
連

携
推
進
法
人
と
は
、複
数
の
医
療
機
関

が
患
者
の
受
け
入
れ
や
人
材
派
遣
、共

同
購
入
な
ど
で
連
携
し
、質
の
高
い
医

療
を
効
率
的
に
提
供
す
る
仕
組
み
で

す
。事
業
の
一
つ
と
し
て
、医
薬
品
を
共

有・活
用
す
る「
地
域
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
リ
」

を
推
進
し
、医
療
費
の
適
正
化
も
目
指

し
て
い
ま
す
。

　
過
疎
化
が
進
む
厳
し
い
現
実
と
向
き

庄原赤十字病院から約20km離れた
帝釈地区に向かう移動診療車

治療だけでなく、予防医療にも
力を注ぐ國原医師

庄原赤十字病院について語る鎌田副院長

多職種が密に連携し、患者の治療に当たる

リサイクル業の協和鉱業（広島市）から
寄贈された災害救援車

無
医
地
区
を
巡
回
診
療

特集 広島わがまち発信隊

救
急・高
度
医
療
に
も
対
応

人
材
の
確
保
・
育
成
に
注
力

合
い
な
が
ら
、「
こ
れ
か
ら
も
地
域
医
療

の
砦
と
し
て
、信
頼
さ
れ
る
医
療
機
関

で
あ
り
た
い
」と
奮
闘
す
る
庄
原
赤
十

字
病
院
。地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

存
在
と
し
て
、今
後
も
大
き
な
期
待
が

寄
せ
ら
れ
ま
す
。
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　開
会
に
あ
た
り
、入
山
欣
郎
理
事
長
が

あ
い
さ
つ
を
行
い
、「
国
に
お
い
て
は
、令
和

3
年
に
公
表
さ
れ
た『
審
査
支
払
機
能
に

関
す
る
改
革
工
程
表
』に
基
づ
き
、国
保

中
央
会
及
び
支
払
基
金
と
連
携
し
、審
査

基
準
の
統
一
や
シ
ス
テ
ム
の
共
同
開
発
・

共
同
利
用
な
ど
の
取
組
を
進
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。そ
の
中
で
、国
保
総

合
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
は
、国
の
方
針
に
基

づ
き
、令
和
5
年
度
中
に
ク
ラ
ウ
ド
リ
フ

ト
が
完
了
し
、ク
ラ
ウ
ド
上
で
の
シ
ス
テ

ム
運
用
を
開
始
す
る
と
と
も
に
、4
月
か

ら
支
払
基
金
と
の
受
付
領
域
の
共
同
利

用
を
開
始
す
る
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。令
和
6
年
度
か
ら
は
、ク
ラ
ウ
ド
移

　令和6年度においては、引き続き、審査支払業務を適正・確実に実施しつつ、「審査支払機能に関する改革工
程表（以下「改革工程表」という。）」に基づき、全国の国保連合会及び国保中央会と連携して、審査基準等の統一
に向けて取り組むとともに、支払基金との審査支払システムの共同開発・共同利用の開始に向けて、的確に対応
する。
　また、データヘルスの推進に向けて保険者における第3期データヘルス計画に沿った効果的な保健事業の支
援や、クラウド化に対応した介護保険審査支払等システムの更改、訪問看護レセプトのオンライン化への対応な
ど、国における医療DXの推進にも着実に対応する。
　こうした対応とともに、保険者が実施する医療・保健・介護・福祉業務を総合的に支援できる組織を目指し、中
期経営計画（第3次）に基づき、4つの重点事業項目を掲げ、積極的に各種事業に取り組むこととする。
　財政運営に当たっては、業務プロセスの効率化及びデジタル化の推進などに積極的に取り組み、効率的・効
果的な事業実施に努めるとともに、今後、国の方針に基づき各種システムの開発（クラウド化等）が進められてい
ることから、計画的に基金等に積立て・充当するなど、安定的な運営に努める。

行
後
の
保
守
・
運
用
費
の
縮
減
の
た
め
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
最
適
化
が
進
め
ら
れ
る
予

定
で
ご
ざ
い
ま
す
。本
会
と
し
ま
し
て
も
、

国
保
中
央
会
と
連
携
し
て
シ
ス
テ
ム
更

改
を
進
め
る
と
と
も
に
各
種
シ
ス
テ
ム
の

着
実
な
運
用
や
情
報
連
携
な
ど
に
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
引
き
続
き
、御
理

解
と
御
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。」と
述
べ
ま
し
た
。

　続
い
て
、橋
本
博
明
安
芸
太
田
町
長

が
議
長
に
選
出
さ
れ
、議
事
録
署
名
者

に
竹
野
内
啓
佑
海
田
町
長
と
箕
野
博
司

北
広
島
町
長
が
指
名
さ
れ
、議
事
に
入

り
ま
し
た
。

　議
事
に
お
い
て
は
、は
じ
め
に
令
和
5

年
度
補
正
予
算
に
係
る
4
議
案
に
つ
い

て
審
議
さ
れ
た
後
、令
和
6
年
度
事
業

計
画
及
び
予
算
等
に
係
る
9
議
案
が
審

議
さ
れ
、全
て
原
案
の
と
お
り
可
決
さ
れ

ま
し
た
。

　最
後
に
、吉
田
隆
行
副
理
事
長
が「
国

に
お
け
る
医
療
D
X
の
推
進
に
よ
り
、全

国
医
療
情
報
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の
構
築

や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
情
報
連

携
な
ど
、今
後
、様
々
な
環
境
の
変
化
が

想
定
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。こ
の

よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、本
会
と
い
た
し

ま
し
て
は
、本
日
御
決
定
い
た
だ
い
た
事

業
計
画
に
基
づ
き
、各
種
事
業
や
シ
ス
テ

ム
更
改
を
着
実
に
実
施
し
、保
険
者
の
共

同
体
と
し
て
、信
頼
さ
れ
る
連
合
会
を
目

指
し
て
参
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。」と

閉
会
の
あ
い
さ
つ
を
述
べ
、通
常
総
会
を

終
了
し
ま
し
た
。

　な
お
、議
決
事
項
は
、次
の
と
お
り
で

す
。

令
和
6
年
度
事
業
計
画
及
び

予
算
等
を
可
決

令
和
6
年
通
常
総
会

開会あいさつをする
入山理事長

令和5年度診療報酬審査支払特別
会計補正予算（第2号）

令和5年度後期高齢者医療事業関
係業務特別会計補正予算（第1号）

令和5年度介護保険事業関係業務
特別会計補正予算（第1号）

令和5年度障害者総合支援法関係
業務等特別会計補正予算（第1号）

令和6年度事業計画について
令和6年度一般会計予算
令和6年度診療報酬審査支払特別会計予算
令和6年度後期高齢者医療事業関係業務特別会計予算
令和6年度介護保険事業関係業務特別会計予算
令和6年度障害者総合支援法関係業務等特別会計予算
令和6年度特定健康診査・特定保健指導等事業特別会計予算
令和6年度財産の処分について
令和6年度負担金及び手数料について

会員総数27名中24名が出席（委任を含む）のもと、令和
6年通常総会を開催しました

閉会あいさつをする
吉田副理事長

議長を務める
橋本安芸太田町長

令
和
6
年
2
月
21
日（
水
）国
保
会
館

議決事項

令和6年度広島県国民健康保険団体連合会事業計画　　

１.基本方針 

ア　医療費等の適正化の推進

（ア）審査支払機関改革を踏まえた審査
支払業務の適正・確実な実施

ア　改革工程表を踏まえた取組
イ　審査業務の高度化への対応

ア　業務のデジタル化による効率化の推進
イ　システムを活用した保険者支援の充実

（イ）効果的なレセプト点検事業の推進

（ウ）介護給付等の適正化の推進

2.重点事業における強化項目

【令和5年度補正予算関係】 【令和6年度事業計画・予算関係】
総第5号議案

総第6号議案

総第7号議案

総第8号議案

総第  9 号議案
総第10号議案
総第11号議案
総第12号議案
総第13号議案
総第14号議案
総第15号議案
総第16号議案
総第17号議案

ウ　システムの更改・クラウド化への対応

（ア）各種標準システムの更改への対応

（イ）セキュリティ対策の強化

イ　保険者等支援の強化

（ア）保険者共同処理事業の充実

ア　受任件数の増加に向けた取組強化
イ　損害賠償金の確実な収納に向けた支援

ア　データヘルス計画の評価及び策定の支援
イ　国保データベース（KDB）システムの活用促進

ア　介護職員処遇改善支援補助金等の事業所に対する交付事業への対応
イ　新型コロナウイルス感染症に係るワクチン接種費用支払業務への対応

（イ）第三者行為求償事務の取組強化

（ウ）データヘルスの推進

（エ）新たな業務への対応

エ　組織基盤の強化

（ア）組織体制の整備と業務効率化の推進
ア　効果的な組織体制の構築
イ　人材の育成
ウ　業務プロセスの見直しとデジタル化の推進

ア　将来推計に基づく財源の確保とコスト縮減への対応
イ　基金・積立金の適正な管理・運用（イ）将来にわたり持続可能で安定的な財政運営

国保連合会事業報告
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と
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6
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　令和6年度においては、引き続き、審査支払業務を適正・確実に実施しつつ、「審査支払機能に関する改革工
程表（以下「改革工程表」という。）」に基づき、全国の国保連合会及び国保中央会と連携して、審査基準等の統一
に向けて取り組むとともに、支払基金との審査支払システムの共同開発・共同利用の開始に向けて、的確に対応
する。
　また、データヘルスの推進に向けて保険者における第3期データヘルス計画に沿った効果的な保健事業の支
援や、クラウド化に対応した介護保険審査支払等システムの更改、訪問看護レセプトのオンライン化への対応な
ど、国における医療DXの推進にも着実に対応する。
　こうした対応とともに、保険者が実施する医療・保健・介護・福祉業務を総合的に支援できる組織を目指し、中
期経営計画（第3次）に基づき、4つの重点事業項目を掲げ、積極的に各種事業に取り組むこととする。
　財政運営に当たっては、業務プロセスの効率化及びデジタル化の推進などに積極的に取り組み、効率的・効
果的な事業実施に努めるとともに、今後、国の方針に基づき各種システムの開発（クラウド化等）が進められてい
ることから、計画的に基金等に積立て・充当するなど、安定的な運営に努める。

行
後
の
保
守
・
運
用
費
の
縮
減
の
た
め
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
最
適
化
が
進
め
ら
れ
る
予

定
で
ご
ざ
い
ま
す
。本
会
と
し
ま
し
て
も
、

国
保
中
央
会
と
連
携
し
て
シ
ス
テ
ム
更

改
を
進
め
る
と
と
も
に
各
種
シ
ス
テ
ム
の

着
実
な
運
用
や
情
報
連
携
な
ど
に
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
引
き
続
き
、御
理

解
と
御
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。」と
述
べ
ま
し
た
。

　続
い
て
、橋
本
博
明
安
芸
太
田
町
長

が
議
長
に
選
出
さ
れ
、議
事
録
署
名
者

に
竹
野
内
啓
佑
海
田
町
長
と
箕
野
博
司

北
広
島
町
長
が
指
名
さ
れ
、議
事
に
入

り
ま
し
た
。

　議
事
に
お
い
て
は
、は
じ
め
に
令
和
5

年
度
補
正
予
算
に
係
る
4
議
案
に
つ
い

て
審
議
さ
れ
た
後
、令
和
6
年
度
事
業

計
画
及
び
予
算
等
に
係
る
9
議
案
が
審

議
さ
れ
、全
て
原
案
の
と
お
り
可
決
さ
れ

ま
し
た
。

　最
後
に
、吉
田
隆
行
副
理
事
長
が「
国

に
お
け
る
医
療
D
X
の
推
進
に
よ
り
、全

国
医
療
情
報
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の
構
築

や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
情
報
連

携
な
ど
、今
後
、様
々
な
環
境
の
変
化
が

想
定
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。こ
の

よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、本
会
と
い
た
し

ま
し
て
は
、本
日
御
決
定
い
た
だ
い
た
事

業
計
画
に
基
づ
き
、各
種
事
業
や
シ
ス
テ

ム
更
改
を
着
実
に
実
施
し
、保
険
者
の
共

同
体
と
し
て
、信
頼
さ
れ
る
連
合
会
を
目

指
し
て
参
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。」と

閉
会
の
あ
い
さ
つ
を
述
べ
、通
常
総
会
を

終
了
し
ま
し
た
。

　な
お
、議
決
事
項
は
、次
の
と
お
り
で

す
。

令
和
6
年
度
事
業
計
画
及
び

予
算
等
を
可
決

令
和
6
年
通
常
総
会

開会あいさつをする
入山理事長

令和5年度診療報酬審査支払特別
会計補正予算（第2号）

令和5年度後期高齢者医療事業関
係業務特別会計補正予算（第1号）

令和5年度介護保険事業関係業務
特別会計補正予算（第1号）

令和5年度障害者総合支援法関係
業務等特別会計補正予算（第1号）

令和6年度事業計画について
令和6年度一般会計予算
令和6年度診療報酬審査支払特別会計予算
令和6年度後期高齢者医療事業関係業務特別会計予算
令和6年度介護保険事業関係業務特別会計予算
令和6年度障害者総合支援法関係業務等特別会計予算
令和6年度特定健康診査・特定保健指導等事業特別会計予算
令和6年度財産の処分について
令和6年度負担金及び手数料について

会員総数27名中24名が出席（委任を含む）のもと、令和
6年通常総会を開催しました

閉会あいさつをする
吉田副理事長

議長を務める
橋本安芸太田町長

令
和
6
年
2
月
21
日（
水
）国
保
会
館

議決事項

令和6年度広島県国民健康保険団体連合会事業計画　　

１.基本方針 

ア　医療費等の適正化の推進

（ア）審査支払機関改革を踏まえた審査
支払業務の適正・確実な実施

ア　改革工程表を踏まえた取組
イ　審査業務の高度化への対応

ア　業務のデジタル化による効率化の推進
イ　システムを活用した保険者支援の充実

（イ）効果的なレセプト点検事業の推進

（ウ）介護給付等の適正化の推進

2.重点事業における強化項目

【令和5年度補正予算関係】 【令和6年度事業計画・予算関係】
総第5号議案

総第6号議案

総第7号議案

総第8号議案

総第  9 号議案
総第10号議案
総第11号議案
総第12号議案
総第13号議案
総第14号議案
総第15号議案
総第16号議案
総第17号議案

ウ　システムの更改・クラウド化への対応

（ア）各種標準システムの更改への対応

（イ）セキュリティ対策の強化

イ　保険者等支援の強化

（ア）保険者共同処理事業の充実

ア　受任件数の増加に向けた取組強化
イ　損害賠償金の確実な収納に向けた支援

ア　データヘルス計画の評価及び策定の支援
イ　国保データベース（KDB）システムの活用促進

ア　介護職員処遇改善支援補助金等の事業所に対する交付事業への対応
イ　新型コロナウイルス感染症に係るワクチン接種費用支払業務への対応

（イ）第三者行為求償事務の取組強化

（ウ）データヘルスの推進

（エ）新たな業務への対応

エ　組織基盤の強化

（ア）組織体制の整備と業務効率化の推進
ア　効果的な組織体制の構築
イ　人材の育成
ウ　業務プロセスの見直しとデジタル化の推進

ア　将来推計に基づく財源の確保とコスト縮減への対応
イ　基金・積立金の適正な管理・運用（イ）将来にわたり持続可能で安定的な財政運営

国保連合会事業報告
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事務局 事務局長 岡　　謙二

総務部 部長 原山　直也

総務課

総務係

課長 榊谷　幸喜

井伊　智宏

係・職・氏名

係長

市外局番 ： 082

TEL.554-0770　FAX.511-9120

財務担当課長 小川　憲史

審査事業部

審査管理課

部長 實森　啓輔

TEL.554-0775　FAX.511-9123

課長 山田　澄子　
審査基準統一推進担当課長　　　　

狭間　果澄

○会員の加入、変更、脱退、その他の手続きに関すること。
○例規案の審査その他法務の管理に関すること。
○事務局組織及び定員並びに事務の配分に関すること。
○職員の任免、進退、賞罰、服務及び身分に関すること。
○職員の給与、健康保険、厚生年金及び労働保険に関す
ること。

企画調整係

水野　直樹
係長

○総会及び理事会に関すること。
○重要施策の調査、企画及び総合調整に関すること。
○中期経営計画に係る総合調整に関すること。
○国保担当課長会議に関すること。
○職員の研修に関すること。
○広報に関すること。（保健事業に係るものを除く。）
○監査の企画及び調整に関すること。

財政係

堀口　由紀
係長

○予算編成及び執行に係る総合調整に関すること。
○財産の取得及び処分に関すること。
○負担金の賦課徴収に関すること。
○国庫補助金等に関すること。
○旅費の事務に関すること。

事務分掌

保健事業課

事業第一係

課長 田中　麻紀　

大下　　泉

係・職・氏名

係長

TEL.554-0772　FAX.511-9121

○データヘルス計画の評価及び策定の支援に関すること。
○国保データベース（KDB）システムの活用促進に関
すること。
○生活習慣病予防対策の支援に関すること。
○高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施に関
すること。
○特定健診・特定保健指導の費用決済等に関すること。

事業第二係

竹内　　誠
係長

○広島県国民健康保険診療施設協議会に関すること。
○中国地方国保診療施設協議会に関すること。
○広島県保険者協議会に関すること。
○国保保険料（税）収納対策支援事業に関すること。

事務分掌

審査第一課

第一係

課長 鷹取　　諭  

田中　美保

係・職・氏名

課長補佐兼係長

藤井　晴美
主任審査専門員

TEL.554-0777　FAX.511-9124

○診療報酬明細書の審査等に関すること。
　〔機関担当地区〕
　広島市、呉市、尾道市、庄原市、世羅郡

第二係

河野　美智枝
課長補佐兼係長

○診療報酬明細書の審査等に関すること。
　〔機関担当地区〕
　広島市、呉市、東広島市、廿日市市、（旧）沼隈郡

第三係

藤原　里栄
係長

○診療報酬明細書の審査等に関すること。
　〔機関担当地区〕
　広島市、竹原市、三次市、大竹市、（旧）佐伯郡、
　（旧）山県郡、安芸高田市、（旧）深安郡、（旧）双三郡

第四係

小川　予史美
係長

○診療報酬明細書の審査等に関すること。
○保険者からの再審査に関すること。
○県外分の再審査に関すること。

事務分掌

審査第二課

第一係

課長 岡戸　いづみ  

道口　敏昭

係・職・氏名

課長補佐兼係長

TEL.554-0778　FAX.511-9124

○診療報酬明細書の審査等に関すること。
　〔機関担当地区〕
　広島市、福山市、江田島市、（旧）賀茂郡、
　豊田郡、（旧）御調郡

第二係

原山　紀子
係長

○診療報酬明細書の審査等に関すること。
　〔機関担当地区〕
　広島市、（旧）因島市、福山市、
　府中市、（旧）芦品郡、神石郡、（旧）比婆郡

第三係

金田　由希子
係長

○診療報酬明細書の審査等に関すること。
　〔機関担当地区〕三原市、安芸郡
○保険医療機関からの再審査に関すること。
○国保及び後期高齢者医療の過誤調整に関すること。

事務分掌

介護福祉課

第一係

課長 澤　　昌宏　  

小田　貴之

係・職・氏名

課長補佐兼係長

重本　陽一
介護保険専門員

TEL.554-0782　FAX.511-9126

○介護給付費等の審査及び支払等に関すること。
○介護給付費等審査委員会に関すること。
○介護保険事務共同処理事業に関すること。
○介護保険審査支払等システムに関すること。

第二係

大久保　貴志
係長

○障害介護給付費の審査及び支払等に関すること。
○障害者総合支援関係事務共同処理事業に関すること。
○障害者総合支援給付審査支払等システムに関すること。
○介護サービス苦情処理業務に関すること。
○ケアプラン点検支援事業に関すること。
○医療情報との突合・縦覧点検に関すること。

事務分掌

レセプト点検支援課

第一係

課長 平井　東志雄   

安平　和子

係・職・氏名

課長補佐兼係長

TEL.554-0784　FAX.511-9127

○国保レセプト点検業務に関すること。

第二係

恵藤　博美
係長

○後期高齢者医療レセプト点検業務に関すること。

事務分掌

審査第三課

歯科係

課長 國近　秀章   

青森　由紀

係・職・氏名

課長補佐兼係長

TEL.554-0779　FAX.511-9124

○診療報酬明細書の審査等に関すること。
　〔機関担当地区〕
　歯科全域

調剤係

中舛　一彦   
課長補佐兼係長

○調剤報酬明細書の審査等に関すること。
　〔機関担当地区〕
　調剤全域
○突合（処方箋）審査に関すること。

療養費係

谷重　和泉
課長補佐兼係長

皆水　　慎
審査専門員

○訪問看護療養費明細書の審査等に関すること。
○療養費、柔道整復療養費、原爆療養費、出産育児一
時金の審査等に関すること。
○海外療養費に係る保険者支援業務に関すること。

事務分掌

共同システム課

システム管理係

課長 山本　太一郎

田中　秀和 

係・職・氏名

係長

TEL.554-0773　FAX.511-9122

○国保総合システムに関すること。
○後期高齢者医療請求支払システムに関すること。
○国保保険者ネットワークに関すること。
○その他各種システムの運用・管理に関すること。

共同処理係

下原　陽介 
係長

○国民健康保険事務共同処理事業に関すること。
○国保情報集約システムに関すること。
○国保事業費納付金等算定標準システムに関すること。

事務分掌

管理係

日浦　淳雄

係・職・氏名

課長補佐兼係長

○診療報酬等審査支払に付随する規則・規程の制定、
改廃に関すること。

○国保・後期高齢者医療診療報酬、出産育児一時金等
の請求・支払に関すること。
○予防接種、健康診査、風しん対策事業の点検等に関
すること。
○資格喪失後受診等に係る保険者間調整に関すること。

審査企画係

山﨑　恵美
係長

○審査委員会の総合調整に関すること。
○審査事務共助に関する企画・運営及び調整に関する
こと。
○審査担当職員研修の企画・運営に関すること。
○保険者レセプト点検支援事業に関すること。
○広島県診療報酬適正化連絡協議会に関すること。

事務分掌

デジタル改革室

デジタル改革係

大下　朋広

係・職・氏名

係長

TEL.554-0780　FAX.511-9123

室長 瀬戸　博貴

○業務プロセスの再構築に関すること。
○デジタル化の施策等に関する基本的事項の企画及
び総合調整に関すること。

○各種事務処理のシステム化の企画及び総合調整に
関すること。

○情報セキュリティマネジメントシステム（ISMS）に関
すること。

事務分掌

出納室

出納係

藤村　かおり

係・職・氏名

係長

TEL.554-0771　FAX.511-9120

室長 村上　隆義　

○会計経理に関すること。
○資金管理・運用に関すること。
○歳計現金及び歳入歳出外現金の出納及び保管に関
すること。
○会計の歳入歳出決算に関すること。
○財務会計システムの運用及び管理に関すること。

事務分掌

求償室

求償係

伊藤　基子

係・職・氏名

係長

TEL.554-0774　FAX.511-9124

室長 原田　　剛　　

○第三者行為損害賠償求償事務に関すること。

事務分掌

国保連合会からのお知らせ 広島県国民健康保険団体連合会事務分掌
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1局2部9課3室26係

事務局 事務局長 岡　　謙二

総務部 部長 原山　直也

総務課

総務係

課長 榊谷　幸喜

井伊　智宏

係・職・氏名

係長

市外局番 ： 082

TEL.554-0770　FAX.511-9120

財務担当課長 小川　憲史

審査事業部

審査管理課

部長 實森　啓輔

TEL.554-0775　FAX.511-9123

課長 山田　澄子　
審査基準統一推進担当課長　　　　

狭間　果澄

○会員の加入、変更、脱退、その他の手続きに関すること。
○例規案の審査その他法務の管理に関すること。
○事務局組織及び定員並びに事務の配分に関すること。
○職員の任免、進退、賞罰、服務及び身分に関すること。
○職員の給与、健康保険、厚生年金及び労働保険に関す
ること。

企画調整係

水野　直樹
係長

○総会及び理事会に関すること。
○重要施策の調査、企画及び総合調整に関すること。
○中期経営計画に係る総合調整に関すること。
○国保担当課長会議に関すること。
○職員の研修に関すること。
○広報に関すること。（保健事業に係るものを除く。）
○監査の企画及び調整に関すること。

財政係

堀口　由紀
係長

○予算編成及び執行に係る総合調整に関すること。
○財産の取得及び処分に関すること。
○負担金の賦課徴収に関すること。
○国庫補助金等に関すること。
○旅費の事務に関すること。

事務分掌

保健事業課

事業第一係

課長 田中　麻紀　

大下　　泉

係・職・氏名

係長

TEL.554-0772　FAX.511-9121

○データヘルス計画の評価及び策定の支援に関すること。
○国保データベース（KDB）システムの活用促進に関
すること。
○生活習慣病予防対策の支援に関すること。
○高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施に関
すること。
○特定健診・特定保健指導の費用決済等に関すること。

事業第二係

竹内　　誠
係長

○広島県国民健康保険診療施設協議会に関すること。
○中国地方国保診療施設協議会に関すること。
○広島県保険者協議会に関すること。
○国保保険料（税）収納対策支援事業に関すること。

事務分掌

審査第一課

第一係

課長 鷹取　　諭  

田中　美保

係・職・氏名

課長補佐兼係長

藤井　晴美
主任審査専門員

TEL.554-0777　FAX.511-9124

○診療報酬明細書の審査等に関すること。
　〔機関担当地区〕
　広島市、呉市、尾道市、庄原市、世羅郡

第二係

河野　美智枝
課長補佐兼係長

○診療報酬明細書の審査等に関すること。
　〔機関担当地区〕
　広島市、呉市、東広島市、廿日市市、（旧）沼隈郡

第三係

藤原　里栄
係長

○診療報酬明細書の審査等に関すること。
　〔機関担当地区〕
　広島市、竹原市、三次市、大竹市、（旧）佐伯郡、
　（旧）山県郡、安芸高田市、（旧）深安郡、（旧）双三郡

第四係

小川　予史美
係長

○診療報酬明細書の審査等に関すること。
○保険者からの再審査に関すること。
○県外分の再審査に関すること。

事務分掌

審査第二課

第一係

課長 岡戸　いづみ  

道口　敏昭

係・職・氏名

課長補佐兼係長

TEL.554-0778　FAX.511-9124

○診療報酬明細書の審査等に関すること。
　〔機関担当地区〕
　広島市、福山市、江田島市、（旧）賀茂郡、
　豊田郡、（旧）御調郡

第二係

原山　紀子
係長

○診療報酬明細書の審査等に関すること。
　〔機関担当地区〕
　広島市、（旧）因島市、福山市、
　府中市、（旧）芦品郡、神石郡、（旧）比婆郡

第三係

金田　由希子
係長

○診療報酬明細書の審査等に関すること。
　〔機関担当地区〕三原市、安芸郡
○保険医療機関からの再審査に関すること。
○国保及び後期高齢者医療の過誤調整に関すること。

事務分掌

介護福祉課

第一係

課長 澤　　昌宏　  

小田　貴之

係・職・氏名

課長補佐兼係長

重本　陽一
介護保険専門員

TEL.554-0782　FAX.511-9126

○介護給付費等の審査及び支払等に関すること。
○介護給付費等審査委員会に関すること。
○介護保険事務共同処理事業に関すること。
○介護保険審査支払等システムに関すること。

第二係

大久保　貴志
係長

○障害介護給付費の審査及び支払等に関すること。
○障害者総合支援関係事務共同処理事業に関すること。
○障害者総合支援給付審査支払等システムに関すること。
○介護サービス苦情処理業務に関すること。
○ケアプラン点検支援事業に関すること。
○医療情報との突合・縦覧点検に関すること。

事務分掌

レセプト点検支援課

第一係

課長 平井　東志雄   

安平　和子

係・職・氏名

課長補佐兼係長

TEL.554-0784　FAX.511-9127

○国保レセプト点検業務に関すること。

第二係

恵藤　博美
係長

○後期高齢者医療レセプト点検業務に関すること。

事務分掌

審査第三課

歯科係

課長 國近　秀章   

青森　由紀

係・職・氏名

課長補佐兼係長

TEL.554-0779　FAX.511-9124

○診療報酬明細書の審査等に関すること。
　〔機関担当地区〕
　歯科全域

調剤係

中舛　一彦   
課長補佐兼係長

○調剤報酬明細書の審査等に関すること。
　〔機関担当地区〕
　調剤全域
○突合（処方箋）審査に関すること。

療養費係

谷重　和泉
課長補佐兼係長

皆水　　慎
審査専門員

○訪問看護療養費明細書の審査等に関すること。
○療養費、柔道整復療養費、原爆療養費、出産育児一
時金の審査等に関すること。
○海外療養費に係る保険者支援業務に関すること。

事務分掌

共同システム課

システム管理係

課長 山本　太一郎

田中　秀和 

係・職・氏名

係長

TEL.554-0773　FAX.511-9122

○国保総合システムに関すること。
○後期高齢者医療請求支払システムに関すること。
○国保保険者ネットワークに関すること。
○その他各種システムの運用・管理に関すること。

共同処理係

下原　陽介 
係長

○国民健康保険事務共同処理事業に関すること。
○国保情報集約システムに関すること。
○国保事業費納付金等算定標準システムに関すること。

事務分掌

管理係

日浦　淳雄

係・職・氏名

課長補佐兼係長

○診療報酬等審査支払に付随する規則・規程の制定、
改廃に関すること。

○国保・後期高齢者医療診療報酬、出産育児一時金等
の請求・支払に関すること。
○予防接種、健康診査、風しん対策事業の点検等に関
すること。
○資格喪失後受診等に係る保険者間調整に関すること。

審査企画係

山﨑　恵美
係長

○審査委員会の総合調整に関すること。
○審査事務共助に関する企画・運営及び調整に関する
こと。
○審査担当職員研修の企画・運営に関すること。
○保険者レセプト点検支援事業に関すること。
○広島県診療報酬適正化連絡協議会に関すること。

事務分掌

デジタル改革室

デジタル改革係

大下　朋広

係・職・氏名

係長

TEL.554-0780　FAX.511-9123

室長 瀬戸　博貴

○業務プロセスの再構築に関すること。
○デジタル化の施策等に関する基本的事項の企画及
び総合調整に関すること。

○各種事務処理のシステム化の企画及び総合調整に
関すること。

○情報セキュリティマネジメントシステム（ISMS）に関
すること。

事務分掌

出納室

出納係

藤村　かおり

係・職・氏名

係長

TEL.554-0771　FAX.511-9120

室長 村上　隆義　

○会計経理に関すること。
○資金管理・運用に関すること。
○歳計現金及び歳入歳出外現金の出納及び保管に関
すること。
○会計の歳入歳出決算に関すること。
○財務会計システムの運用及び管理に関すること。

事務分掌

求償室

求償係

伊藤　基子

係・職・氏名

係長

TEL.554-0774　FAX.511-9124

室長 原田　　剛　　

○第三者行為損害賠償求償事務に関すること。

事務分掌

国保連合会からのお知らせ 広島県国民健康保険団体連合会事務分掌
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1993年長崎大学歯学部卒業。広島大学
小児歯科、市内歯科開業医勤務を経て、
2005年広島市東区にななほし歯科クリ
ニックを開院。2023年より広島県歯科
医師会学校保健部業務執行理事。

歯周病は、全身の病気を誘発するリスクを高めます。
今回は、ななほし歯科クリニック院長の前島真紀子さんに

発症原因や予防法などについて教えてもらいました。

歯
周
病
は
ど
の
よ
う
な

病
気
で
す
か
。

他
の
病
気
を
招
く
歯
周
病

　
歯
の
根
元
周
り
に
付
着
し

た
プ
ラ
ー
ク（
細
菌
の
塊
）に

よ
っ
て
、歯
を
支
え
る
あ
ご
の
骨
や
歯

ぐ
き
が
壊
さ
れ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

む
し
歯
は
歯
そ
の
も
の
が
病
気
に
な
っ

て
い
き
ま
す
が
、歯
周
病
は
歯
を
支
え

て
い
る
組
織
が
壊
れ
て
い
き
ま
す
。進

行
す
る
と
、歯
ぐ
き
や
骨
が
痩
せ
て
歯

が
グ
ラ
グ
ラ
し
、最
後
に
は
抜
け
落
ち

て
し
ま
い
ま
す
。日
本
人
が
歯
を
失
う

原
因
の
1
位
は
、む
し
歯
で
は
な
く
歯

周
病
で
す
。

　
成
人
の
病
気
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い

年
代
の
人
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。全
国

民
の
約
70
％
が
罹
患
し
て
い
る
と
い
う

デ
ー
タ
も
あ
り
、「
歯
周
病
は
国
民
病
」

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
サ
イ
レ
ン
ト
・
デ
ィ
ジ
ー
ズ

（
静
か
な
る
病
気
）」と
も
呼
ば
れ
、む

し
歯
と
違
っ
て
痛
み
を
感
じ
に
く
い
の

も
特
徴
。知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
罹

患
し
て
、目
立
っ
た
症
状
が
な
い
ま
ま

進
行
し
て
い
く
の
が
、歯
周
病
の
こ
わ

い
と
こ
ろ
で
す
。

な
な
ほ
し
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長前島

真
紀
子 

さ
ん

教えてドクター！

健康

全
身
疾
患
と
の
関
係
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
歯
周
病
は
口
の
中
だ
け
で

は
な
く
、全
身
の
健
康
に
深
く

関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
近
年
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。

　
歯
周
病
の
主
な
原
因
は
、プ
ラ
ー
ク

で
す
。こ
の
プ
ラ
ー
ク
を
取
り
除
か
な

い
と
細
菌
が
増
え
て
歯
周
病
が
進
行

し
ま
す
。さ
ら
に
、細
菌
が
毒
素
や
炎

効
果
的
な
予
防
法
は

あ
り
ま
す
か
。

　
毎
日
の
正
し
い
歯
み
が
き
が

大
切
で
す
。歯
ブ
ラ
シ
は
鉛
筆
の

よ
う
に
持
つ
と
、力
が
入
り
過
ぎ
ず
細
か

く
み
が
け
ま
す
。ブ
ラ
シ
部
分
は
、歯
の

表
面
に
垂
直
に
当
て
る
の
が
基
本
で
す
。

歯
周
病
対
策
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な

る
歯
と
歯
茎
の
境
目
に
は
、斜
め
45
度
に

当
て
て
く
だ
さ
い
。ブ
ラ
シ
の
先
や
わ
き

第1回
歯周病歯周病歯周病

症
を
引
き
起
こ
す
物
質
を
生
み
出
し
、

こ
れ
ら
が
歯
ぐ
き
の
毛
細
血
管
の
中

に
入
り
込
ん
で
全
身
の
各
器
官
へ
と
広

が
り
、別
の
場
所
で
思
わ
ぬ
病
気
を
引

き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
歯
周
病
が
影
響
す
る
と
考
え
ら
れ

て
い
る
全
身
疾
患
に
は
、動
脈
硬
化
や

狭
心
症
、心
筋
梗
塞
、認
知
症
、脳
梗

塞
、糖
尿
病
、骨
粗
し
ょ
う
症
、誤
嚥
性

肺
炎
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
中
で
も
糖
尿
病
は
相
互
関
連
の
高

い
病
気
で
す
。歯
周
病
に
よ
っ
て
で
き

た
炎
症
物
質
が
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き

を
妨
げ
て
血
糖
値
が
上
昇
す
る
こ
と

に
よ
り
、糖
尿
病
を
発
症
し
た
り
、進

行
し
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。ま
た
、

糖
尿
病
を
罹
患
し
て
い
る
と
血
糖
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
化
し
、歯
周
病
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
発
症
す
る

と
い
う
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

な
ど
も
使
い
な
が
ら
、す
み
ず
み
ま
で
み

が
き
ま
し
ょ
う
。

　
し
か
し
、歯
み
が
き
だ
け
で
は
プ
ラ
ー

ク
を
十
分
に
取
り
除
け
ま
せ
ん
。歯
間
ブ

ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
な
ど
の
補
助
的

清
掃
用
具
も
毎
回
併
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
日
頃
か
ら
ケ
ア
を
し
て
い
て
も
、ど
う

し
て
も
み
が
き
残
さ
れ
て
し
ま
う
プ

ラ
ー
ク
は
あ
り
ま
す
。ま
た
、長
期
間
放

置
さ
れ
た
プ
ラ
ー
ク
は
歯
石
に
変
化
し
、

歯
み
が
き
で
取
り
除
く
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。そ
う
し
た
プ
ラ
ー
ク
や
歯
石
は
、

歯周病と全身疾患

歯周病の原因と症状

プラーク・歯石
健康な
歯肉

健康な
歯槽骨

歯肉の
腫れや
出血

歯周病
認知症・脳梗塞

脳

肺炎
（誤嚥性肺炎）

肺

骨粗しょう症

骨

糖尿病

膵臓 動脈硬化

血管

早産・
低体重児
出産

子宮

狭心症・
心筋梗塞

心臓

歯
科
医
院
で
定
期
的
に
除
去
し
て
も
ら

う
こ
と
が
大
切
で
す
。3
カ
月
に
1
回
の

ペ
ー
ス
で
、定
期
健
診
や
歯
の
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。

　
加
齢
や
肥
満
、疲
労
、ス
ト
レ
ス
な
ど

も
、歯
周
病
の
発
症
に
関
係
し
ま
す
。特

に
喫
煙
は
大
き
な
危
険
因
子
で
す
。悪
化

し
や
す
く
、治
療
効
果
も
低
下
し
ま
す
。

歯
周
病
は
生
活
習
慣
病
の
一
種
で
す
。

日
々
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、口
と
全

身
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

健康 歯周病

歯茎や歯を
支える
骨が溶けて、
歯がグラグラに

「
妊
婦
歯
科
健
診
」に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
妊
娠
中
は
、「
つ
わ
り
や
悪
阻

（
お
そ
）の
影
響
で
歯
み
が
き
が

不
十
分
に
な
る
」「
食
事
や
間
食
の
回
数

が
増
え
る
」「
甘
い
も
の
、酸
っ
ぱ
い
も
の

を
よ
く
食
べ
る
よ
う
に
な
る
」「
唾
液
が

粘
っ
こ
く
な
る
」な
ど
が
原
因
で
、歯
周

病
や
む
し
歯
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま

す
。

　
妊
婦
さ
ん
が
歯
周
病
だ
と
、早
産
や
低

体
重
児
出
産
の
リ
ス
ク
が
約
7
倍
に
も

な
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。こ
れ

は
、高
齢
出
産
や
飲
酒
な
ど
よ
り
も
は
る

か
に
高
い
数
字
で
す
。生
ま
れ
て
く
る
赤

ち
ゃ
ん
の
た
め
に
も
、妊
娠
中
も
継
続
し

て
歯
科
医
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
広
島
県
で
は
23
市
町
す
べ
て
で「
妊
婦

歯
科
健
診
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。受
診

方
法
や
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
は
、か
か
り
つ

け
の
歯
科
医
院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

910 ひろしまの国保 No. 824 ひろしまの国保 No. 824



1993年長崎大学歯学部卒業。広島大学
小児歯科、市内歯科開業医勤務を経て、
2005年広島市東区にななほし歯科クリ
ニックを開院。2023年より広島県歯科
医師会学校保健部業務執行理事。

歯周病は、全身の病気を誘発するリスクを高めます。
今回は、ななほし歯科クリニック院長の前島真紀子さんに

発症原因や予防法などについて教えてもらいました。

歯
周
病
は
ど
の
よ
う
な

病
気
で
す
か
。

他
の
病
気
を
招
く
歯
周
病

　
歯
の
根
元
周
り
に
付
着
し

た
プ
ラ
ー
ク（
細
菌
の
塊
）に

よ
っ
て
、歯
を
支
え
る
あ
ご
の
骨
や
歯

ぐ
き
が
壊
さ
れ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

む
し
歯
は
歯
そ
の
も
の
が
病
気
に
な
っ

て
い
き
ま
す
が
、歯
周
病
は
歯
を
支
え

て
い
る
組
織
が
壊
れ
て
い
き
ま
す
。進

行
す
る
と
、歯
ぐ
き
や
骨
が
痩
せ
て
歯

が
グ
ラ
グ
ラ
し
、最
後
に
は
抜
け
落
ち

て
し
ま
い
ま
す
。日
本
人
が
歯
を
失
う

原
因
の
1
位
は
、む
し
歯
で
は
な
く
歯

周
病
で
す
。

　
成
人
の
病
気
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い

年
代
の
人
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。全
国

民
の
約
70
％
が
罹
患
し
て
い
る
と
い
う

デ
ー
タ
も
あ
り
、「
歯
周
病
は
国
民
病
」

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
サ
イ
レ
ン
ト
・
デ
ィ
ジ
ー
ズ

（
静
か
な
る
病
気
）」と
も
呼
ば
れ
、む

し
歯
と
違
っ
て
痛
み
を
感
じ
に
く
い
の

も
特
徴
。知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
罹

患
し
て
、目
立
っ
た
症
状
が
な
い
ま
ま

進
行
し
て
い
く
の
が
、歯
周
病
の
こ
わ

い
と
こ
ろ
で
す
。

な
な
ほ
し
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長前島

真
紀
子 

さ
ん

教えてドクター！

健康

全
身
疾
患
と
の
関
係
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
歯
周
病
は
口
の
中
だ
け
で

は
な
く
、全
身
の
健
康
に
深
く

関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
近
年
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。

　
歯
周
病
の
主
な
原
因
は
、プ
ラ
ー
ク

で
す
。こ
の
プ
ラ
ー
ク
を
取
り
除
か
な

い
と
細
菌
が
増
え
て
歯
周
病
が
進
行

し
ま
す
。さ
ら
に
、細
菌
が
毒
素
や
炎

効
果
的
な
予
防
法
は

あ
り
ま
す
か
。

　
毎
日
の
正
し
い
歯
み
が
き
が

大
切
で
す
。歯
ブ
ラ
シ
は
鉛
筆
の

よ
う
に
持
つ
と
、力
が
入
り
過
ぎ
ず
細
か

く
み
が
け
ま
す
。ブ
ラ
シ
部
分
は
、歯
の

表
面
に
垂
直
に
当
て
る
の
が
基
本
で
す
。

歯
周
病
対
策
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な

る
歯
と
歯
茎
の
境
目
に
は
、斜
め
45
度
に

当
て
て
く
だ
さ
い
。ブ
ラ
シ
の
先
や
わ
き

第1回
歯周病歯周病歯周病

症
を
引
き
起
こ
す
物
質
を
生
み
出
し
、

こ
れ
ら
が
歯
ぐ
き
の
毛
細
血
管
の
中

に
入
り
込
ん
で
全
身
の
各
器
官
へ
と
広

が
り
、別
の
場
所
で
思
わ
ぬ
病
気
を
引

き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
歯
周
病
が
影
響
す
る
と
考
え
ら
れ

て
い
る
全
身
疾
患
に
は
、動
脈
硬
化
や

狭
心
症
、心
筋
梗
塞
、認
知
症
、脳
梗

塞
、糖
尿
病
、骨
粗
し
ょ
う
症
、誤
嚥
性

肺
炎
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
中
で
も
糖
尿
病
は
相
互
関
連
の
高

い
病
気
で
す
。歯
周
病
に
よ
っ
て
で
き

た
炎
症
物
質
が
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き

を
妨
げ
て
血
糖
値
が
上
昇
す
る
こ
と

に
よ
り
、糖
尿
病
を
発
症
し
た
り
、進

行
し
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。ま
た
、

糖
尿
病
を
罹
患
し
て
い
る
と
血
糖
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
化
し
、歯
周
病
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
発
症
す
る

と
い
う
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

な
ど
も
使
い
な
が
ら
、す
み
ず
み
ま
で
み

が
き
ま
し
ょ
う
。

　
し
か
し
、歯
み
が
き
だ
け
で
は
プ
ラ
ー

ク
を
十
分
に
取
り
除
け
ま
せ
ん
。歯
間
ブ

ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
な
ど
の
補
助
的

清
掃
用
具
も
毎
回
併
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
日
頃
か
ら
ケ
ア
を
し
て
い
て
も
、ど
う

し
て
も
み
が
き
残
さ
れ
て
し
ま
う
プ

ラ
ー
ク
は
あ
り
ま
す
。ま
た
、長
期
間
放

置
さ
れ
た
プ
ラ
ー
ク
は
歯
石
に
変
化
し
、

歯
み
が
き
で
取
り
除
く
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。そ
う
し
た
プ
ラ
ー
ク
や
歯
石
は
、

歯周病と全身疾患

歯周病の原因と症状

プラーク・歯石
健康な
歯肉

健康な
歯槽骨

歯肉の
腫れや
出血

歯周病
認知症・脳梗塞

脳

肺炎
（誤嚥性肺炎）

肺

骨粗しょう症

骨

糖尿病

膵臓 動脈硬化

血管

早産・
低体重児
出産

子宮

狭心症・
心筋梗塞

心臓

歯
科
医
院
で
定
期
的
に
除
去
し
て
も
ら

う
こ
と
が
大
切
で
す
。3
カ
月
に
1
回
の

ペ
ー
ス
で
、定
期
健
診
や
歯
の
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。

　
加
齢
や
肥
満
、疲
労
、ス
ト
レ
ス
な
ど

も
、歯
周
病
の
発
症
に
関
係
し
ま
す
。特

に
喫
煙
は
大
き
な
危
険
因
子
で
す
。悪
化

し
や
す
く
、治
療
効
果
も
低
下
し
ま
す
。

歯
周
病
は
生
活
習
慣
病
の
一
種
で
す
。

日
々
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、口
と
全

身
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

健康 歯周病

歯茎や歯を
支える
骨が溶けて、
歯がグラグラに

「
妊
婦
歯
科
健
診
」に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
妊
娠
中
は
、「
つ
わ
り
や
悪
阻

（
お
そ
）の
影
響
で
歯
み
が
き
が

不
十
分
に
な
る
」「
食
事
や
間
食
の
回
数

が
増
え
る
」「
甘
い
も
の
、酸
っ
ぱ
い
も
の

を
よ
く
食
べ
る
よ
う
に
な
る
」「
唾
液
が

粘
っ
こ
く
な
る
」な
ど
が
原
因
で
、歯
周

病
や
む
し
歯
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま

す
。

　
妊
婦
さ
ん
が
歯
周
病
だ
と
、早
産
や
低

体
重
児
出
産
の
リ
ス
ク
が
約
7
倍
に
も

な
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。こ
れ

は
、高
齢
出
産
や
飲
酒
な
ど
よ
り
も
は
る

か
に
高
い
数
字
で
す
。生
ま
れ
て
く
る
赤

ち
ゃ
ん
の
た
め
に
も
、妊
娠
中
も
継
続
し

て
歯
科
医
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
広
島
県
で
は
23
市
町
す
べ
て
で「
妊
婦

歯
科
健
診
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。受
診

方
法
や
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
は
、か
か
り
つ

け
の
歯
科
医
院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

910 ひろしまの国保 No. 824 ひろしまの国保 No. 824



　
広
島
県
の
北
西
部
に
位
置
す
る
安

芸
太
田
町
は
、面
積
の
約
90
％
を
森
林

が
占
め
る
自
然
豊
か
な
地
。広
島
市
内

か
ら
車
で
約
1
時
間
と
短
時
間
で
ア
ク

セ
ス
で
き
、峡
谷
美
が
素
晴
ら
し
い
三

段
峡
や
、古
き
良
き
里
山
の
風
景
を
残

す
井
仁
の
棚
田
な
ど
で
、森
林
浴
や
ハ

イ
キ
ン
グ
が
満
喫
で
き
ま
す
。

　
街
歩
き
が
好
き
な
方
に
は
、加
計
本

通
り
商
店
街
が
お
す
す
め
。か
つ
て
は

太
田
川
を
生
か
し
た
川
舟
輸
送
の
拠

点
と
し
て
栄
え
、現
在
も
昔
な
が
ら
の

菓
子
店
や
文
化
財
指
定
の
建
物
な
ど

が
並
び
ま
す
。鯛
焼
き
や
そ
ば
な
ど
の

グ
ル
メ
を
楽
し
め
る
ほ
か
、リ
ラ
ッ
ク
ス

ス
ポ
ッ
ト
の
温
泉
も
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
、

フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
お
店
の
方
々
と
の
会

話
も
楽
し
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
歩
い

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
特
に
商
店
街
が
に
ぎ
わ
う
の
は
、初

夏
と
秋
の
吉
水
園
の
一
般
公
開
日
。に

ぎ
や
か
な
催
し
が
企
画
さ
れ
、美
し
い

日
本
庭
園
と
レ
ト
ロ
な
商
店
街
を
ダ
ブ

ル
で
満
喫
で
き
ま
す
よ
。

豊
か
な
緑
と
人
情
の
街地域商社あきおおた

志水 大将さん
地域商社あきおおた

志水 大将さん

いざ出発！ 

背中の
ストレッチ

30秒    1セット仰向けになって、両膝
を立てる。

両手で両膝を抱え、
おなかに引き寄せる。

両膝をさらに引き寄せ
ながら30秒キープ。

広島都市学園大学
健康科学部 リハビリテーション学科
助教 中川 敬汰さん

広島都市学園大学
健康科学部 リハビリテーション学科
助教 中川 敬汰さん

！運動しよう

背中の筋肉を
しっかりほぐして、

腰痛を予防しましょう。

第 1 回

安芸太田町
第 1 回

太田川交流館かけはし1
191

191

186 433

井仁の棚田

道の駅 
来夢とごうち

三段峡

6
4

5

道の駅 来夢とごうち4

祇園坊柿など地元の名産を買え
るスポット。隣接する飲食エリア
では、地ビールやハンバーガー
なども楽しめます。
　 10：00～17：00（平日）、
　 10：00～18：00（土日祝）
　  火曜定休、1月1日
 　 0826-28-1800（地域商社あきおおた）
休 

営

問

西日本有数の「峡谷凝縮美」が
楽しめる、全長約16kmの大峡
谷。セラピーロードが整備されト
レッキングも可能です。

三段峡5

吉水園2

江戸時代から続く歴史ある日本
庭園で、初夏と秋に一般公開さ
れます。モリアオガエルの産卵
地としても有名。
　 9：00～17：00
　 （6月と11月の一般公開日のみ）
　  0826-22-0002

営

問

本殿は県内随一の見事な春日
造り。天井に描かれた雲龍の図
や、手描きの絵馬の中には江戸
時代のものもあります。

長尾神社3

広島県で唯一、日本の棚田百選に選出され
ました。田植えや稲刈りをはじめ、季節ごと
に異なる景色も魅力です。

井仁の棚田6

百句苑

日新林業（株）
加計出張所

木炭自動車と
レトロ車館

着天神社

山県警察署

俳句が石碑に百句刻まれた庭園。
太田川や加計市街を眺望できます。

JR加計駅の跡地にある施設で、
懐かしいディーゼル機関車キハ
28が保存されています。駐車
場、トイレあり。
　 9：00～17：00
 　 年末年始  
 　 0826-22-2525
休 
営

問

日本最南端の豪雪
地帯、安

芸太田町では昔か
ら寒すぎ

て凍った漬物を解
凍するた

めに「焼く」食文化
がありま

す。白菜やかぶ菜な
どの漬物

を焼くと、甘さと香ば
しさが倍

増。焼きそばと組み
合わせる

と、シャキシャキした
歯応えが

いいアクセントになり
ます。ぜ

ひ食べてみて！

漬物焼きそばまち自慢

グルメ

今号の
表紙スポット

LET'S 
GO!

吉水園
2

長尾神社
3

鯛焼屋よしお

太田川

安芸太田町

滝
山
川

50年以上愛される行列店。
国産素材にこだわった羽付
きの鯛焼きが人気です。

ヨコタ製菓
明治43年から続く老舗店。
白餡たっぷりの「鮎最中」は
お土産に好評。

太田川交流館
かけはし

月ヶ瀬温泉
2020年にオープンした天然温泉の日帰
り入浴施設。

モリアオガエル
広島県の天然記念物。5月
下旬から樹上で産卵する
珍しいカエルです。

191

434

304

中国自動車道

レトロな
商店街コース

広島自動車道

戸河内IC
加計スマートIC 広島北J.C.T

広島北IC

湯上がりに味わい
深いクラフトビール
も提供中。

歴史を感じグルメを楽しむ
「レトロな商店街コース」

清流の里 気紛れ庵
絶品手打ちそばの店。
店名の通り「気紛れ」で
旬の料理が並びます。

1

スタート

ゴール

距離：約2km　所要時間1時間
レトロな商店街コース

トイレ お土産 パーキング
※コースタイムには若干の休憩時間も含まれています。
※歩行の際はお車にご注意ください。

しみず ひろまさ

1112 ひろしまの国保 No. 824 ひろしまの国保 No. 824



　
広
島
県
の
北
西
部
に
位
置
す
る
安

芸
太
田
町
は
、面
積
の
約
90
％
を
森
林

が
占
め
る
自
然
豊
か
な
地
。広
島
市
内

か
ら
車
で
約
1
時
間
と
短
時
間
で
ア
ク

セ
ス
で
き
、峡
谷
美
が
素
晴
ら
し
い
三

段
峡
や
、古
き
良
き
里
山
の
風
景
を
残

す
井
仁
の
棚
田
な
ど
で
、森
林
浴
や
ハ

イ
キ
ン
グ
が
満
喫
で
き
ま
す
。

　
街
歩
き
が
好
き
な
方
に
は
、加
計
本

通
り
商
店
街
が
お
す
す
め
。か
つ
て
は

太
田
川
を
生
か
し
た
川
舟
輸
送
の
拠

点
と
し
て
栄
え
、現
在
も
昔
な
が
ら
の

菓
子
店
や
文
化
財
指
定
の
建
物
な
ど

が
並
び
ま
す
。鯛
焼
き
や
そ
ば
な
ど
の

グ
ル
メ
を
楽
し
め
る
ほ
か
、リ
ラ
ッ
ク
ス

ス
ポ
ッ
ト
の
温
泉
も
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
、

フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
お
店
の
方
々
と
の
会

話
も
楽
し
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
歩
い

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
特
に
商
店
街
が
に
ぎ
わ
う
の
は
、初

夏
と
秋
の
吉
水
園
の
一
般
公
開
日
。に

ぎ
や
か
な
催
し
が
企
画
さ
れ
、美
し
い

日
本
庭
園
と
レ
ト
ロ
な
商
店
街
を
ダ
ブ

ル
で
満
喫
で
き
ま
す
よ
。

豊
か
な
緑
と
人
情
の
街地域商社あきおおた

志水 大将さん
地域商社あきおおた

志水 大将さん

いざ出発！ 

背中の
ストレッチ

30秒    1セット仰向けになって、両膝
を立てる。

両手で両膝を抱え、
おなかに引き寄せる。

両膝をさらに引き寄せ
ながら30秒キープ。

広島都市学園大学
健康科学部 リハビリテーション学科
助教 中川 敬汰さん

広島都市学園大学
健康科学部 リハビリテーション学科
助教 中川 敬汰さん

！運動しよう

背中の筋肉を
しっかりほぐして、

腰痛を予防しましょう。

第 1 回

安芸太田町
第 1 回
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191
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道の駅 来夢とごうち4

祇園坊柿など地元の名産を買え
るスポット。隣接する飲食エリア
では、地ビールやハンバーガー
なども楽しめます。
　 10：00～17：00（平日）、
　 10：00～18：00（土日祝）
　  火曜定休、1月1日
 　 0826-28-1800（地域商社あきおおた）
休 

営

問

西日本有数の「峡谷凝縮美」が
楽しめる、全長約16kmの大峡
谷。セラピーロードが整備されト
レッキングも可能です。

三段峡5

吉水園2

江戸時代から続く歴史ある日本
庭園で、初夏と秋に一般公開さ
れます。モリアオガエルの産卵
地としても有名。
　 9：00～17：00
　 （6月と11月の一般公開日のみ）
　  0826-22-0002

営

問

本殿は県内随一の見事な春日
造り。天井に描かれた雲龍の図
や、手描きの絵馬の中には江戸
時代のものもあります。

長尾神社3

広島県で唯一、日本の棚田百選に選出され
ました。田植えや稲刈りをはじめ、季節ごと
に異なる景色も魅力です。

井仁の棚田6

百句苑

日新林業（株）
加計出張所

木炭自動車と
レトロ車館

着天神社

山県警察署

俳句が石碑に百句刻まれた庭園。
太田川や加計市街を眺望できます。

JR加計駅の跡地にある施設で、
懐かしいディーゼル機関車キハ
28が保存されています。駐車
場、トイレあり。
　 9：00～17：00
 　 年末年始  
 　 0826-22-2525
休 
営

問

日本最南端の豪雪
地帯、安

芸太田町では昔か
ら寒すぎ

て凍った漬物を解
凍するた

めに「焼く」食文化
がありま

す。白菜やかぶ菜な
どの漬物

を焼くと、甘さと香ば
しさが倍

増。焼きそばと組み
合わせる

と、シャキシャキした
歯応えが

いいアクセントになり
ます。ぜ

ひ食べてみて！

漬物焼きそばまち自慢

グルメ

今号の
表紙スポット

LET'S 
GO!

吉水園
2

長尾神社
3

鯛焼屋よしお

太田川

安芸太田町

滝
山
川

50年以上愛される行列店。
国産素材にこだわった羽付
きの鯛焼きが人気です。

ヨコタ製菓
明治43年から続く老舗店。
白餡たっぷりの「鮎最中」は
お土産に好評。

太田川交流館
かけはし

月ヶ瀬温泉
2020年にオープンした天然温泉の日帰
り入浴施設。

モリアオガエル
広島県の天然記念物。5月
下旬から樹上で産卵する
珍しいカエルです。

191

434

304

中国自動車道

レトロな
商店街コース

広島自動車道

戸河内IC
加計スマートIC 広島北J.C.T

広島北IC

湯上がりに味わい
深いクラフトビール
も提供中。

歴史を感じグルメを楽しむ
「レトロな商店街コース」

清流の里 気紛れ庵
絶品手打ちそばの店。
店名の通り「気紛れ」で
旬の料理が並びます。

1

スタート

ゴール

距離：約2km　所要時間1時間
レトロな商店街コース

トイレ お土産 パーキング
※コースタイムには若干の休憩時間も含まれています。
※歩行の際はお車にご注意ください。

しみず ひろまさ

1112 ひろしまの国保 No. 824 ひろしまの国保 No. 824



13ひろしまの国保 No. 824

実施状況 〈令和6年2月16日～令和6年5月15日〉

国保連合会の主な行事予定 令和6年 6~8月
【広島県国保診療施設協議会】地域医療特別講座（広島都市学園大学）
徴収職員実務研修（不動産公売）
【広島県国保診療施設協議会】第1回地域医療・学術部会（ウェブ開催）
【広島県在宅保健福祉活動者の会】総会・第1回研修会
国保診療報酬審査委員会・合議
柔道整復療養費審査委員会・合議
第三者行為求償事務研修会（介護編）
【広島県国保診療施設協議会】監事会
【広島県保険者協議会】監事会
介護給付費等審査委員会・合議
【広島県市町村保健活動協議会】第2回保健師部会役員会、第1回保健師部会研修会
中国地方国保事務担当者研究協議会
監事会
【広島県国保診療施設協議会】第1回事務長研修会（ウェブ開催）
【広島県保険者協議会】専門部会
班長・係長徴収マネジメント研修（ハイブリッド開催）
【中国地方国保診療施設協議会・広島県国保診療施設協議会】歯科保健研修会
柔道整復療養費審査委員会・合議
理事会
国保診療報酬審査委員会・合議
臨時総会
介護給付費等審査委員会・合議
【広島県保険者協議会】第1回協議会
【広島県国保診療施設協議会】第1回理事会・臨時総会
第2回保健事業支援・評価委員会（ウェブ開催）
令和6年度第1回ケアプラン点検研修
国保診療報酬審査委員会・合議
柔道整復療養費審査委員会・合議
令和6年度第2回ケアプラン点検研修
介護給付費等審査委員会・合議
【広島県国保診療施設協議会】第50回地域医療学会（ハイブリッド開催）

国保会館
国保会館
福山市
－
－
－
－
－

国保会館
－
－
－

国保会館
国保会館
－

国保会館
－
呉市
広島市
－

廿日市市

2月17日（土）
2月21日（水）
2月22日（木）
2月26日（月）

3月 1 日（金）
3月 4 日（月）
3月 4 日（月）～8日（金）
3月 7 日（木）
3月 8 日（金）
3月11日（月）
3月13日（水）
3月15日（金）
3月22日（金）
4月15日（月）

4月22日（月）

4月26日（金）
5月13日（月）
5月14日（火）

6月 3 日（月）
6月 5 日（水）
6月中旬
6月17日（月）
6月19日（水）～23日（日）
6月20日（木）
 
6月下旬
 
6月24日（月）
6月25日（火）
6月28日（金）
7月 2 日（火）
7月上旬
7月中旬
7月11日（木）
7月12日（金）

7月18日（木）

7月19日（金）～23日（火）

7月24日（水） 

7月下旬

8月 2 日（金）
8月17日（土）～21日（水）
8月22日（木）
8月23日（金）
8月26日（月）
8月31日（土）

広島市
国保会館
－

国保会館
国保会館
国保会館
国保会館
－

国保会館
国保会館
国保会館
国保会館
国保会館
－

国保会館
国保会館
安芸太田町
国保会館
国保会館
国保会館
国保会館
国保会館
国保会館
国保会館
－

国保会館
国保会館
国保会館
国保会館
国保会館
広島市

【広島県国保診療施設協議会】介護保険制度及び看護・介護・地域リハビリテーション合同研修会
令和6年通常総会
【広島県在宅保健福祉活動者の会】第2回研修会
ケアプラン点検支援事業（江田島市）（ウェブ開催）
【広島県国保診療施設協議会】通常総会（ウェブ開催）
【広島県国保診療施設協議会】医師等確保対策研究協議会（ウェブ開催）
ケアプラン点検支援事業（府中市）（ウェブ開催）
ケアプラン点検支援事業（竹原市）（ウェブ開催）
外部監査
第7回保健事業支援・評価委員会（ウェブ開催）
ケアプラン点検支援事業（北広島町）（ウェブ開催）
【広島県国保診療施設協議会】第2回地域医療・学術部会及び施設運営部会合同部会（ウェブ開催）
【広島県在宅保健福祉活動者の会】第2回地区活動推進専門部会研修会
【広島県市町村保健活動協議会】第3回理事会、第5回保健師部会役員会、第5回栄養士部会役員会
ケアプラン点検支援事業（安芸太田町）（ウェブ開催）
【広島県在宅保健福祉活動者の会】第1回理事会
徴収事務初任者研修（～23日）（ウェブ開催）
【広島県国保診療施設協議会】地域医療特別講座（広島国際大学呉キャンパス）
【中国地方国保診療施設協議会】監事会、歯科保健部会、協議会
【広島県国保診療施設協議会】第1回看護管理者研修会及び事務研修会（ウェブ開催）
【広島県国保診療施設協議会】地域医療特別講座（日本赤十字広島看護大学）

2月28日（水）



　広報誌の担当も2年目を迎えました。より一層有益な情報をお届けできるようがんばって参りますの
で、よろしくお願いいたします。
　「春眠暁を覚えず」と言いますが、春のうららかな気候は気持ちが良く、ついつい寝過ごしてしまいが
ちに５月を迎えましたが、皆さんは大型連休をどのように過ごされましたか？
　私は、宮島へ潮干狩りに行って参りました。潮の満ち引きやコツを事前にリサーチして大漁を目指し、
その日は特別早起きして、意気揚々と臨みましたが、ユーチューブなどとは違い、貝を探すのは思った以
上に大変で、宝探しをする子どもさながら泥だらけになりながら必死に砂浜を掘りまくりました。
　ただ、そのおかげかどうか分かりませんが、自分で採ったアサリで作ったお味噌汁は普段のそれとは
比較にならないほど美味しく感じました。
　さて、本号の「うきうきWALK」では安芸太田町を取り上げています。名物の「漬物やきそば」は全
国の道の駅グルメのNo.1を決める「道-1グランプリ」で、特別賞の「ぐるたび賞」を受賞しているそう
です。いつもの焼きそばに好きな漬物を入れて一緒に焼くだけでお家でも簡単に調理することが出来る
ので、みなさまも是非作ってみてはいかがでしょうか。
　味を強くしすぎないのが美味しく作るコツみたいです♪（ぬ）

鎌田耕治 さん

國原蒼士 さん

前島真紀子 さん

志水大将 さん

中川敬汰 さん

庄原赤十字病院　副院長

庄原赤十字病院　医師

ななほし歯科クリニック　院長

地域商社あきおおた

広島都市学園大学 健康科学部 リハビリテーション学科　助教

20242024
824No.

中山間地域で
医療を守り続ける

ご協力ありがとうございました。

Special Thanks
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ご覧になれます
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「日本の棚田百選」に選ばれた、江戸
初期の農業技術の名残を今に伝える
棚田です。田植えの時期は水を張った
田んぼに青空が映り込み、幻想的な
風景が広がります。

安芸太田町
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歴史を感じグルメを楽しむ
「レトロな商店街コース」

今月の表紙  

編集後記



7440

庄原赤十字病院（庄原市）

国保連合会事業報告
 令和6年通常総会

広島県国民健康保険団体連合会事務分掌

広島の国保

2024
年
夏

2024
年
夏

N
o.824

他の病気を招く歯周病

 

特集 広島わがまち発信隊

教えてドクター！健康Q&A

いざ出発！
うきうきWALK
いざ出発！
うきうきWALK安芸太田町安芸太田町
歴史を感じグルメを楽しむ
「レトロな商店街コース」

2024年2024年

824No.

夏

中山間地域で医療を守り続ける

40歳 から74歳 のみなさん！
5月から7月は「特定健診受診強化期間」です
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