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１ 目的 

  本マップは，健診結果データを活用し，リスク因子（肥満，高血圧等）の状況を市区町別に地図上に表示 

 することで「見える化」し，各保険者における保健事業の推進に活用いただくことを目的として作成しまし 

 た。 

 
 
 
  
   

 

 

 

  

２ 使用したデータ 

   
   

 

 

 

  

年  度 平成27年度、平成28年度 

保険種別 全国健康保険協会広島支部（協会けんぽ）、市町国保，国保組合 

対  象 40歳以上75歳未満の健診結果 

人  数 
平成27年度 男性 約177,000人，女性 約163,000人 

平成28年度 男性 約173,000人，女性 約162,000人 

市区町別特定健診リスク因子マップ（健診マップ）について 

３ データの出典 
 
 協会けんぽ 全国健康保険協会広島支部より指定した項目のデータを提供。 

県内22市町，4国保組合 
（広島市を除く） 

国保データベース（KDB）システム 
「厚生労働省様式 （様式6-2～7）（S21-24）」 

広 島 市 特定健診等データ管理システム「FKAC131」「FKAC167」 
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４ 方法 

  健診結果データから保険種別，市区町別，性・年齢階級別に健診を受診した人数と基準値に該当した人数 

 を取りまとめ，市区町別に標準化該当比（※1）を算出し，特定健診の検査項目ごとに県全体と比べて，高い 

 （低い）のかを視覚的に比較できるようにしました。 

  なお，４国保組合については，住所地が特定できませんので，地図には反映していません。 

 
 
 
 
  
   

 

 

 

  

※１ 標準化該当比 
   県全体での有所見率（健診を受診した人数と，基準値に該当した人数の割合）を100としたときに， 
  各市区町での有所見率を相対値で表したもので，健診の有所見率を年齢調整（※2）したうえで市区町 
  間の比較ができるものです。県全体を100として，標準化該当比が100より大きい場合は有所見率が県 
  より高く，100より小さい場合は有所見率が県より低いことを示します。 
 
   算出にあたっては，平成26年度厚生労働科学研究費補助金（循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業） 

  健診・医療・介護等データベースの活用による地区診断と保健事業の立案を含む生活習慣病対策事業を担う地域保健 
  人材の育成に関する研究（研究代表：国立保健医療科学院 横山徹爾）の一環として作成された市区町村別標準化該 
  当計算シートを使用しています。 

 
※２ 年齢調整 
   高齢者ほど高血圧の割合が高いことはよく知られています。Ａ地区よりもＢ地区の方が高血圧者の割 
  合が多かったとしても，Ｂ地区の方が高齢者の割合が多ければ，Ａ地区よりもＢ地区の方が高齢者が多 
  いので高血圧の人の割合が多くて当たり前とも考えられます。そこで，どちらの地区も年齢構成が同一 
  であった場合として比較できるよう計算しています。 

 



検査項目 基準値 基準値を超えると，どのような危険に繋がるか 
（個人差があり，必ずなるものではありません） 

肥
満 

BMI 
体重(kg)÷身長(m)÷身長(m) 

≧25kg/㎡ 
高血圧症，糖尿病など生活習慣病の引き金となり
ます 腹囲 

(内臓脂肪型肥満） 
≧85cm（男性） 
≧90cm（女性） 

高
血
圧 

収縮期血圧 ≧130mmHg 
動脈硬化を進行させ，脳卒中や心臓病を引きおこし
ます 

拡張期血圧 ≧85mmHg 

糖
尿
病 

空腹時血糖 ≧100mg/dl 
動脈硬化を進行させ，さまざまな合併症を引きおこ
します 

HbA1c ≧5.6% 

脂
質
異
常
症 

中性脂肪 ≧150mg/dl 

動脈硬化を進行させます HDLコレステロール ＜40mg/dl  

LDLコレステロール ≧120mg/dl 

肝
臓 

ALT（GPT） ≧31IU/L 肝硬変，脂肪肝，肝臓がんなどを引きおこします 

５ 各検査項目及び基準値 
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種 類 

比較１-１  平成27年度 保険種別比較（40-74歳） 
 協会けんぽと国保を比較しています 

比較１-２  平成28年度 保険種別比較（40-74歳） 
 協会けんぽと国保を比較しています 

比較２-１  平成27年度 年代別比較（協会けんぽ＋国保） 
 40-64歳と65-74歳を比較しています 

比較２-２  平成28年度 年代別比較（協会けんぽ＋国保） 
 40-64歳と65-74歳を比較しています 

比較３    平成27年度・平成28年度 経年比較（協会けんぽ＋国保・40-74歳） 
 2年分を比較しています 

比較４   特定健診リスク因子一覧表 
 平成27年度・平成28年度（協会けんぽ＋国保・40-74歳） 
 市区町別，国保組合別に各検査項目のリスクの高低を一覧にしています 

参 考 平成27年度 都道府県のマップ 
 全国と広島県を比較しています 
 ※ ＮＤＢオープンデータが平成27年度までの公表となっており，平成28年度分はありません。 

６ マップの比較等 
  各検査項目ごとのマップを，次のとおり比較することで，地域間の特徴を把握しやすいようにしました。 
  各保険者がお持ちの生活習慣関係のデータ等を併せて見ることで，地域における健康課題の傾向を把握す
る一助となるものと考えております。 
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７ 読み取り方法 
  今回の分析においては，次の4段階に区分しました。 
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有意に高い 広島県に比べて高い 

高いが有意でない 広島県に比べて高めだが偶然変動の範囲かもしれない 

低いが有意でない 広島県に比べて低めだが偶然変動の範囲かもしれない 

有意に低い 広島県に比べて低い 

※ 有意とは 
  統計上，ある事象が起こる確率が偶然とは考えにくい（有意である）と判断する基準となる確率
のことです。普通は5％（0.05），厳密を要する場合は1％（0.01）を使います。 

  今回は5％としています。 



廿日市市 

大竹市 

安芸太田町 

北広島町 安芸高田市 

三次市 

庄原市 

神石高原町 

世羅町 

東広島市 

三原市 

福山市 

府中市 

尾道市 

竹原市 

呉市 

大崎上島町 
江田島市 

府中町 

海田町 

坂
町 

安佐北区 

熊野町 

安佐南区 佐伯区 

安芸区 

東区 

南
区 

中
区 

西
区 

安
芸
区 

広島県の地図 
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平成27年度 

保険種別比較（40-74歳） 
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比較１-１ 



 BMI≧25kg/㎡ 
協会けんぽ 国保 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（保険種別比較・40-74歳） 

男 性 

女 性 
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・協会けんぽ・国保ともに
呉市，尾道市，江田島市は，
有意に高い傾向にある 

 

 

・協会けんぽ・国保ともに
呉市，尾道市，江田島市は，
有意に高い傾向にある 

 

 



 腹囲≧85cm（男性）・腹囲≧90cm（女性） 

男 性 

女 性 

協会けんぽ 国保 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（保険種別比較・40-74歳） 
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・協会けんぽ・国保ともに
呉市，尾道市は，有意に高
い傾向にある 

 

 

・協会けんぽ・国保ともに
呉市，尾道市は，有意に高
い傾向にある 

 

 



 収縮期血圧≧130mmHg 
協会けんぽ 国保 

男 性 

女 性 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（保険種別比較・40-74歳） 
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・協会けんぽの沿岸部は，
有意に高い市町が多い傾向
にある 

 

 

 

・協会けんぽ・国保ともに
福山市，北広島町は，有意
に高い傾向にある 

 



 拡張期血圧≧85mmHg 
協会けんぽ 国保 

男 性 

女 性 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（保険種別比較・40-74歳） 
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・協会けんぽの沿岸部は，
有意に高い市町が多い傾向
にある 

 

 

・協会けんぽ・国保ともに
三原市は，有意に高い傾向
にある 

 



 空腹時血糖≧100mg/dl 

男 性 

女 性 

協会けんぽ 国保 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（保険種別比較・40-74歳） 
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・協会けんぽ・国保ともに
広島市安佐南区，三原市，
庄原市，安芸高田市，安芸
太田町は，有意に高い傾向
にある 

・北広島町は，協会けんぽ
は有意に高いが，国保は有
意に低い傾向にある 

 

 

 

・協会けんぽ・国保ともに
広島市安佐南区，三原市，
庄原市は，有意に高い傾向
にある 

・広島市安佐北区，北広島
町は，協会けんぽは有意に
高いが，国保は有意に低い
傾向にある 

 

 



 HbA1c≧5.6％ 
協会けんぽ 国保 

男 性 

女 性 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（保険種別比較・40-74歳） 
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・協会けんぽ・国保ともに
広島市安佐南区，三次市，
庄原市，北広島町は，有意
に高い傾向にある 

・尾道市は，協会けんぽは
有意に高いが，国保は有意
に低い傾向にある 

 

 

 

 

・協会けんぽ・国保ともに
三次市，安芸高田市，北広
島町は，有意に高い傾向に
ある 

・尾道市は，協会けんぽは
有意に高いが，国保は有意
に低い傾向にある 

 



 中性脂肪≧150mg/dl 

男 性 

女 性 

協会けんぽ 国保 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（保険種別比較・40-74歳） 
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・国保は，協会けんぽより
有意に低い市町が多い傾向
にある 

 

 

・国保は，協会けんぽより
有意に低い市町が多い傾向
にある 

・国保は，広島市周辺の市
町が有意に高い傾向にある 

 



 HDLコレステロール＜40mg/dl 

男 性 

女 性 

協会けんぽ 国保 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（保険種別比較・40-74歳） 
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・協会けんぽ・国保ともに
尾道市，福山市は，有意に
高い傾向にある 

 

 

 

・協会けんぽ・国保ともに
尾道市は，有意に高い傾向
にある 

 



 LDLコレステロール≧120mg/dl 

男 性 

女 性 

協会けんぽ 国保 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（保険種別比較・40-74歳） 
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・協会けんぽ・国保ともに
県北部は，有意に低い市町
が多い傾向にある 

 

 

・協会けんぽ・国保ともに
福山市は，有意に高い傾向
にある 



 ALT（GPT）≧31U/L 

男 性 

女 性 

協会けんぽ 国保 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（保険種別比較・40-74歳） 
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・協会けんぽ・国保ともに
三次市は，有意に高い傾向
にある 

 

 

・協会けんぽ・国保ともに
庄原市は，有意に高い傾向
にある 

 



平成28年度 

保険種別比較（40-74歳） 
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比較１-２ 



 BMI≧25kg/㎡ 

男 性 

女 性 

協会けんぽ 国保 

平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（保険種別比較・40-74歳） 
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・協会けんぽ・国保ともに
呉市，尾道市，大崎上島町
は，有意に高い傾向にある 

 

 

・協会けんぽ・国保ともに
呉市，尾道市，江田島市は，
有意に高い傾向にある 

 

 



 腹囲≧85cm（男性），腹囲≧90cm（女性） 

男 性 

女 性 

協会けんぽ 国保 

平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（保険種別比較・40-74歳） 

22 

・協会けんぽ・国保ともに
呉市，尾道市は，有意に高
い傾向にある 

 

 

 

・協会けんぽ・国保ともに
呉市，尾道市は，有意に高
い傾向にある 

 

 



 収縮期血圧≧130mmHg 

男 性 

女 性 

協会けんぽ 国保 

平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（保険種別比較・40-74歳） 
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・協会けんぽ・国保ともに
福山市，大竹市は，有意に
高い傾向にある 

・東広島市は，協会けんぽ
は有意に高いが，国保は有
意に低い傾向にある 

 

 

 

・協会けんぽ・国保ともに
福山市は，有意に高い傾向
にある 

・東広島市は，協会けんぽ
は有意に高いが，国保は有
意に低い傾向にある 

 

 



 拡張期血圧≧85mmHg 

男 性 

女 性 

協会けんぽ 国保 

平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（保険種別比較・40-74歳） 

24 

・協会けんぽ・国保ともに
呉市は有意に高い傾向にあ
る 

・東広島市は，協会けんぽ
は有意に高いが，国保は有
意に低い傾向にある 

 

・協会けんぽ・国保ともに
三原市，福山市は，有意に
高い傾向にある 

・広島市安佐南区は，協会
けんぽは有意に低いが，国
保は有意に高い傾向にある 

 

 



 空腹時血糖≧100mg/dl 

男 性 

女 性 

協会けんぽ 国保 

平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（保険種別比較・40-74歳） 

25 

・協会けんぽ・国保ともに
県北部は，有意に高い市町
が多い傾向にある 

 

 

・協会けんぽ・国保ともに
県北部は，有意に高い市町
が多い傾向にある 

・大竹市，東広島市は，協
会けんぽは有意に低いが，
国保は有意に高い傾向にあ
る 

 

 



 HbA1c≧5.6％ 

男 性 

女 性 

協会けんぽ 国保 

平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（保険種別比較・40-74歳） 
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・協会けんぽ・国保ともに
広島市西区，安佐南区，安
佐北区，三次市，世羅町は，
有意に高い傾向にある 

・尾道市は，協会けんぽは
有意に高いが，国保は有意
に低い傾向にある 

 

 

・協会けんぽ・国保ともに
広島市西区，安佐南区，三
次市，北広島町，世羅町は，
有意に高い傾向にある 

・広島市南区，海田町は，
協会けんぽは有意に低いが，
国保は有意に高い傾向にあ
る 

 



 中性脂肪≧150mg/dl 

男 性 

女 性 

協会けんぽ 国保 

平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（保険種別比較・40-74歳） 
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・広島市安佐北区は，協会
けんぽは低いが，国保は高
い傾向にある 

 

 

・協会けんぽ・国保ともに
福山市は，有意に高い傾向
にある 

 



 HDLコレステロール＜40mg/dl 

男 性 

女 性 

協会けんぽ 国保 

平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（保険種別比較・40-74歳） 

28 

・協会けんぽ・国保ともに
尾道市，福山市，府中市は，
有意に高い傾向にある 

 

 

・協会けんぽ・国保ともに
尾道市，福山市は，有意に
高い傾向にある 

 

 



 LDLコレステロール≧120mg/dl 

男 性 

女 性 

協会けんぽ 国保 

平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（保険種別比較・40-74歳） 
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・協会けんぽ・国保ともに
県北部は，有意に低い市町
が多い傾向にある 

 

 

・協会けんぽ・国保ともに
安芸高田市，北広島町は，
有意に低い傾向にある 

 

 



 ALT（GPT）≧31U/L 

男 性 

女 性 

協会けんぽ 国保 

平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（保険種別比較・40-74歳） 
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・協会けんぽ・国保ともに
三次市は，有意に高い傾向
にある 

・呉市は，協会けんぽは有
意に高いが，国保は有意に
低い傾向にある 

 

 

・協会けんぽ・国保ともに
広島市東区は，有意に低い
傾向にある 

 

 



平成27年度 

年代別比較（協会けんぽ＋国保） 
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比較２-１ 



 BMI≧25kg/㎡ 
40-64歳 65-74歳 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（年代別比較・協会けんぽ＋国保） 

男 性 

女 性 
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・いずれの年代も呉市，尾
道市は，有意に高い傾向に
ある 

 

・いずれの年代も呉市，竹
原市，尾道市，福山市は，
有意に高い傾向にある 

 



 腹囲≧85cm（男性），腹囲≧90cm（女性） 
40-64歳 65-74歳 

男 性 

女 性 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（年代別比較・協会けんぽ＋国保） 
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・いずれの年代も呉市，尾
道市は有意に高い傾向にあ
る 

 

 

・いずれの年代も呉市，尾
道市，福山市は，有意に高
い傾向にある 

 

 



 収縮期血圧≧130mmHg 
40-64歳 65-74歳 

男 性 

女 性 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（年代別比較・協会けんぽ＋国保） 

34 

・沿岸部の40-64歳は，有意
に高い市町が多い傾向があ
る 

・いずれの年代も福山市，
神石高原町は，有意に高い
傾向にある 

 

 



 拡張期血圧≧85mmHg 
40-64歳 65-74歳 

男 性 

女 性 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（年代別比較・協会けんぽ＋国保） 
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・いずれの年代も呉市は，
有意に高い傾向にある 

 

 

・いずれの年代も三原市は，
有意に高い傾向にある。 

 



 空腹時血糖≧100mg/dl 
40-64歳 65-74歳 

男 性 

女 性 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（年代別比較・協会けんぽ＋国保） 

36 

・いずれの年代も広島市中
区，東区，西区，安佐南区，
三原市，庄原市，安芸高田
市，安芸太田町は，有意に
高い傾向にある 

 

・いずれの年代も広島市安
佐南区，竹原市，三原市，
三次市，庄原市は高い傾向
にある 

広島市安佐北区，北広島町
は，40-64歳は有意に高いが
65-74歳は有意に低い傾向に
ある 



 HbA1c≧5.6％ 
40-64歳 65-74歳 

男 性 

女 性 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（年代別比較・協会けんぽ＋国保） 

37 

・いずれの年代も広島市中
区，西区，安佐南区，三次
市，庄原市，安芸高田市，
北広島町は，有意に高い傾
向にある 

 

 

・いずれの年代も広島市中
区，西区，佐伯区，三次市，
庄原市，東広島市，安芸高
田市，北広島町は有意に高
い傾向にある 

 

 



 中性脂肪≧150mg/dl 
40-64歳 65-74歳 

男 性 

女 性 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（年代別比較・協会けんぽ＋国保） 
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・いずれの年代も府中市，
東広島市は，有意に低い傾
向にある 

 

 

・いずれの年代も三原市，
三次市，庄原市，安芸高田
市，大崎上島町は，有意に
低い傾向にある 

 

 



 HDLコレステロール＜40mg/dl 
40-64歳 65-74歳 

男 性 

女 性 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（年代別比較・協会けんぽ＋国保） 
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・いずれの年代も尾道市，
福山市は，有意に高い傾向
にある 

 

 

・いずれの年代も尾道市は，
有意に高い傾向にある 

 



 LDLコレステロール≧120mg/dl 
40-64歳 65-74歳 

男 性 

女 性 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（年代別比較・協会けんぽ＋国保） 
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・いずれの年代も県北部は，
有意に低い市町が多い傾向
にある 

 

・いずれの年代も福山市は，
有意に高い傾向にある 

 



 ALT（GPT）≧31U/L 
40-64歳 65-74歳 

男 性 

女 性 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（年代別比較・協会けんぽ＋国保） 
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・いずれの年代も三次市は，
有意に高い傾向にある 

・いずれの年代も庄原市は，
有意に高い傾向にある 

 

 



平成28年度 

年代別比較（協会けんぽ＋国保） 

42 

比較２-２ 



 BMI≧25kg/㎡ 
40-64歳 65-74歳 

男 性 

女 性 

平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（年代別比較・協会けんぽ＋国保） 
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・いずれの年代も呉市，尾
道市は，有意に高い傾向に
ある 

 

・いずれの年代も呉市，尾
道市，福山市は，有意に高
い傾向にある 

 



 腹囲≧85cm（男性），腹囲≧90cm（女性） 
40-64歳 65-74歳 

男 性 

女 性 

平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（年代別比較・協会けんぽ＋国保） 
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・いずれの年代も呉市，尾
道市は，有意に高い傾向に
ある 

・東広島市は，40-64歳は有
意に高いが，65-74歳は有意
に低い傾向にある 

 

・いずれの年代も呉市，尾
道市，福山市は，有意に高
い傾向にある 

 



 収縮期血圧≧130mmHg 
40-64歳 65-74歳 

男 性 

女 性 

平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（年代別比較・協会けんぽ＋国保） 

45 

・いずれの年代も福山市は，
有意に高い傾向にある 

・東広島市は，40-64歳は有
意に高いが，65-74歳は有意
に低い傾向にある 

 

・いずれの年代も福山市は，
有意に高い傾向にある 

 



 拡張期血圧≧85mmHg 
40-64歳 65-74歳 

男 性 

女 性 

平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（年代別比較・協会けんぽ＋国保） 
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・いずれの年代も呉市は，
高い傾向にある 

・東広島市は，40-64歳は有
意に高いが，65-74歳は有意
に低い傾向にある 

 

・いずれの年代も三原市は，
有意に高い傾向にある 

・広島市安佐南区は，40-64

歳は有意に低いが，65-74歳
は有意に高い傾向にある 

 

 



 空腹時血糖≧100mg/dl 
40-64歳 65-74歳 

男 性 

女 性 

平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（年代別比較・協会けんぽ＋国保） 

47 

・いずれの年代も広島市安
佐北区，竹原市，三原市，
三次市，庄原市，安芸高田
市，安芸太田町，世羅町は，
有意に高い傾向にある 

・北広島町は，40-64歳は，
有意に高いが，65-74歳は有
意に低い傾向にある 

 

・いずれの年代も三原市，
三次市，庄原市，安芸高田
市は，有意に高い傾向にあ
る 

・大竹市は，40-64歳は，有
意に低いが，65-74歳は有意
に高い傾向にある 

・北広島町は，40-64歳は，
有意に高いが，65-74歳は有
意に低い傾向にある 

 

 



 HbA1c≧5.6％ 
40-64歳 65-74歳 

男 性 

女 性 

平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（年代別比較・協会けんぽ＋国保） 

48 

・いずれの年代も広島市東
区，西区，安佐南区，佐伯
区，竹原市，三次市，庄原
市，世羅町は，有意に高い
傾向にある 

 

・いずれの年代も広島市中
区，東区，西区，安佐南区，
佐伯区，三次市，庄原市，
東広島市，安芸高田市，北
広島町，世羅町は，有意に
高い傾向にある 

 



 中性脂肪≧150mg/dl 
40-64歳 65-74歳 

男 性 

女 性 

平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（年代別比較・協会けんぽ＋国保） 

49 

・広島市安佐北区は，40-64

歳は有意に低いが，65-74歳
は有意に高い傾向にある 

 

・いずれの年代も福山市は，
有意に高い傾向にある 

・広島市安佐南区は，40-64

歳は有意に低いが，65-74歳
は有意に高い傾向にある 

 

 



 HDLコレステロール＜40mg/dl 
40-64歳 65-74歳 

男 性 

女 性 

平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（年代別比較・協会けんぽ＋国保） 
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・いずれの年代も尾道市，
福山市，府中市は，有意に
高い傾向にある 

 

・いずれの年代も尾道市，
福山市は，有意に高い傾向
にある 

 



 LDLコレステロール≧120mg/dl 
40-64歳 65-74歳 

男 性 

女 性 

平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（年代別比較・協会けんぽ＋国保） 
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・いずれの年代も尾道市，
庄原市，安芸高田市，北広
島町は，有意に低い傾向に
ある 

 

・いずれの年代も安芸高田
市は，有意に低い傾向にあ
る 

 



 ALT（GPT）≧31U/L 
40-64歳 65-74歳 

男 性 

女 性 

平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（年代別比較・協会けんぽ＋国保） 
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・いずれの年代も三次市は，
有意に高い傾向にある 

 

・いずれの年代も広島市東
区，西区は有意に低い傾向
にある 

 



平成27年度・平成28年度 経年比較 

 比較３ 

（協会けんぽ＋国保） 

53 



 BMI≧25kg/㎡（男性） 
40-64歳 40-74歳 65-74歳 

平成27年度・平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（経年比較・協会けんぽ＋国保） 

平成27年度 

平成28年度 

54 



 BMI≧25kg/㎡（女性） 
40-64歳 40-74歳 65-74歳 

平成27年度 

平成28年度 

55 

平成27年度・平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（経年比較・協会けんぽ＋国保） 



 腹囲≧85cm（男性） 
40-64歳 40-74歳 65-74歳 

平成27年度 

平成28年度 

56 

平成27年度・平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（経年比較・協会けんぽ＋国保） 



 腹囲≧90cm（女性） 
40-64歳 40-74歳 65-74歳 

平成27年度 

平成28年度 
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平成27年度・平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（経年比較・協会けんぽ＋国保） 



 収縮期血圧≧130mmHg（男性） 
40-64歳 40-74歳 65-74歳 

平成27年度 

平成28年度 
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平成27年度・平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（経年比較・協会けんぽ＋国保） 



 収縮期血圧≧130mmHg（女性） 
40-64歳 40-74歳 65-74歳 

平成27年度 

平成28年度 
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平成27年度・平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（経年比較・協会けんぽ＋国保） 



 拡張期血圧≧85mmHg（男性） 
40-64歳 40-74歳 65-74歳 

平成27年度 

平成28年度 
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平成27年度・平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（経年比較・協会けんぽ＋国保） 



 拡張期血圧≧85mmHg（女性） 
40-64歳 40-74歳 65-74歳 

平成27年度 

平成28年度 

61 

平成27年度・平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（経年比較・協会けんぽ＋国保） 



 空腹時血糖≧100mg/dl（男性） 
40-64歳 40-74歳 65-74歳 

平成27年度 

平成28年度 
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平成27年度・平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（経年比較・協会けんぽ＋国保） 



 空腹時血糖≧100mg/dl（女性） 
40-64歳 40-74歳 65-74歳 

平成27年度 

平成28年度 
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平成27年度・平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（経年比較・協会けんぽ＋国保） 



 HbA1c≧5.6％（男性） 
40-64歳 40-74歳 65-74歳 

平成27年度 

平成28年度 

64 

平成27年度・平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（経年比較・協会けんぽ＋国保） 



 HbA1c≧5.6％（女性） 
40-64歳 40-74歳 65-74歳 

平成27年度 

平成28年度 
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平成27年度・平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（経年比較・協会けんぽ＋国保） 



 中性脂肪≧150mg/dl（男性） 
40-64歳 40-74歳 65-74歳 

平成27年度 

平成28年度 
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平成27年度・平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（経年比較・協会けんぽ＋国保） 



 中性脂肪≧150mg/dl（女性） 
40-64歳 40-74歳 65-74歳 

平成27年度 

平成28年度 
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平成27年度・平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（経年比較・協会けんぽ＋国保） 



 HDLコレステロール＜40mg/dl（男性） 
40-64歳 40-74歳 65-74歳 

平成27年度 

平成28年度 

68 

平成27年度・平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（経年比較・協会けんぽ＋国保） 



 HDLコレステロール＜40mg/dl（女性） 
40-64歳 40-74歳 65-74歳 

平成27年度 

平成28年度 
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平成27年度・平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（経年比較・協会けんぽ＋国保） 



 LDLコレステロール≧120mg/dl（男性） 
40-64歳 40-74歳 65-74歳 

平成27年度 

平成28年度 
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平成27年度・平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（経年比較・協会けんぽ＋国保） 



 LDLコレステロール≧120mg/dl（女性） 
40-64歳 40-74歳 65-74歳 

平成27年度 

平成28年度 

71 

平成27年度・平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（経年比較・協会けんぽ＋国保） 



 ALT（GPT）≧31U/L（男性） 
40-64歳 40-74歳 65-74歳 

平成27年度 

平成28年度 
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平成27年度・平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（経年比較・協会けんぽ＋国保） 



 ALT（GPT）≧31U/L（女性） 
40-64歳 40-74歳 65-74歳 

平成27年度 

平成28年度 
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平成27年度・平成28年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（経年比較・協会けんぽ＋国保） 



特定健診リスク因子一覧表 

（協会けんぽ＋国保・40-74歳） 

74 

比較４ 



平成27年度 特定健診リスク因子一覧表 

男 性（40-74歳） 女 性（40-74歳） 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子一覧表（協会けんぽ＋国保・40-74歳） 
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BMI 腹囲 収縮期血圧 拡張期血圧 血糖 HbA1c 中性脂肪 HDL LDL ALT

中区

東区

南区

西区

安佐南区

安佐北区

安芸区

佐伯区

福山市

広

島

市

呉市

竹原市

三原市

尾道市

坂町

府中市

三次市

庄原市

大竹市

東広島市

廿日市市

医師国保

薬剤師国保

建設国保

安芸太田町

北広島町

大崎上島町

世羅町

神石高原町

歯科医師国保

安芸高田市

江田島市

府中町

海田町

熊野町

BMI 腹囲 収縮期血圧 拡張期血圧 血糖 HbA1c 中性脂肪 HDL LDL ALT

中区

東区

南区

西区

安佐南区

安佐北区

安芸区

佐伯区

東広島市

広

島

市

呉市

竹原市

三原市

尾道市

福山市

府中市

三次市

庄原市

大竹市

神石高原町

廿日市市

安芸高田市

江田島市

府中町

海田町

熊野町

坂町

安芸太田町

北広島町

大崎上島町

世羅町

歯科医師国保

医師国保

薬剤師国保

建設国保



平成28年度 特定健診リスク因子一覧表 

男 性（40-74歳） 女 性（40-74歳） 

平成28年度 市区町別特定健診リスク因子一覧表（協会けんぽ＋国保・40-74歳） 
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BMI 腹囲 収縮期血圧 拡張期血圧 血糖 HbA1c 中性脂肪 HDL LDL ALT

中区

東区

南区

西区

安佐南区

安佐北区

安芸区

佐伯区

東広島市

広

島

市

呉市

竹原市

三原市

尾道市

福山市

府中市

三次市

庄原市

大竹市

神石高原町

廿日市市

安芸高田市

江田島市

府中町

海田町

熊野町

坂町

安芸太田町

北広島町

大崎上島町

世羅町

歯科医師国保

医師国保

薬剤師国保

建設国保

BMI 腹囲 収縮期血圧 拡張期血圧 血糖 HbA1c 中性脂肪 HDL LDL ALT

中区

東区

南区

西区

安佐南区

安佐北区

安芸区

佐伯区

東広島市

広

島

市

呉市

竹原市

三原市

尾道市

福山市

府中市

三次市

庄原市

大竹市

神石高原町

廿日市市

安芸高田市

江田島市

府中町

海田町

熊野町

坂町

安芸太田町

北広島町

大崎上島町

世羅町

歯科医師国保

医師国保

薬剤師国保

建設国保



平成27年度 

都道府県のマップ（40-74歳） 
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参考 



１ 方法 

  平成27年度のＮＤＢオープンデータを基に，都道府県別，性・年齢階級別に，健診を受診した人数と，基 

 準値に該当した人数を取りまとめ，国立保健医療科学院が開発したツールにより都道府県別に標準化該当比 

 （※）を算出し，特定健診の検査項目ごとに全国と比べて，高い（低い）のかを視覚的に比較できるように 

 しました。 
 
 
 
 
 
 
２ 読み取り方法 
  広島県の分析と同様に，4段階に区分しました。 
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有意に高い 全国に比べて高い 

高いが有意でない 全国に比べて高めだが偶然変動の範囲かもしれない 

低いが有意でない 全国に比べて低めだが偶然変動の範囲かもしれない 

有意に低い 全国に比べて高い 

※ 標準化該当比 
  全国での有所見率を100としたときに，都道府県での有所見率を相対値で表したもので，健診の有所見 
 率を年齢調整したうえで都道府県間の比較ができるものです。全国を100として，標準化該当比が100より 
 大きい場合は有所見率が全国より高く，100より小さい場合は有所見率が全国より低いことを示します。 



 BMI≧25kg/㎡（都道府県比較・40-74歳） 
都道府県 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（都道府県比較・40-74歳） 

男 性 
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○ 広島県の男性のBMIは，全国と比較して有意に低い傾向にある 

○ 広島県の女性のBMIは，全国と比較して有意に低い傾向にある 

BMI≧25kg/㎡ [男性40-74歳]NDB BMI≧25kg/㎡ [女性40-74歳]NDB 

女 性 



都道府県 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（都道府県比較・40-74歳） 

男 性 
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 腹囲≧85cm（都道府県比較・40-74歳） 

腹囲≧85cm [男性40-74歳]NDB 腹囲≧90cm [女性40-74歳]NDB 

   

○ 広島県の男性の胸囲は，全国と比較して有意に高い傾向にある 

○ 広島県の女性の胸囲は，全国と比較して有意に高い傾向にある 

女 性 



都道府県 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（都道府県比較・40-74歳） 

男 性 
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 収縮期血圧≧130mmHg（都道府県比較・40-74歳） 

収縮期血圧≧130mmHg[男性40-74歳] NDB 収縮期血圧≧130mmHg [女性40-74歳]NDB 

 

○ 広島県の男性の収縮期血圧は，全国と比較して有意に高い傾向にある 

○ 広島県の女性の収縮期血圧は，全国と比較して低いが有意でない傾向にある 

女 性 



都道府県 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（都道府県比較・40-74歳） 

男 性 
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 拡張期血圧≧85mmHg（都道府県比較・40-74歳） 

拡張期血圧≧85mmHg [男性40-74歳]NDB 拡張期血圧≧85mmHg [女性40-74歳]NDB 

  

○ 広島県の男性の拡張期血圧は，全国と比較して有意に高い傾向にある 

○ 広島県の女性の拡張期血圧は，全国と比較して低いが有意でない傾向にある 

女 性 



都道府県 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（都道府県比較・40-74歳） 

男 性 
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 空腹時血糖≧100mg/dl（都道府県比較・40-74歳） 

空腹時血糖≧100mg/dl [男性40-74歳]NDB 空腹時血糖≧100mg/dl [女性40-74歳]NDB 

  

○ 広島県の男性の空腹時血糖は，全国と比較して有意に高い傾向にある 

○ 広島県の女性の空腹時血糖は，全国と比較して有意に高い傾向にある 

女 性 



都道府県 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（都道府県比較・40-74歳） 

男 性 
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 HbA1c≧5.6％（都道府県比較・40-74歳） 

HbA1c≧5.6％ [男性40-74歳]NDB 

 

HbA1c≧5.6％ [女性40-74歳]NDB 

○ 広島県の男性のHbA1cは，全国と比較して低いが有意でない傾向にある 

○ 広島県の女性のHbA1cは，全国と比較して有意に低い傾向にある 

女 性 



都道府県 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（都道府県比較・40-74歳） 

男 性 
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 中性脂肪≧150mg/dl（都道府県比較・40-74歳） 

中性脂肪≧150mg/dl [男性40-74歳]NDB 中性脂肪≧150mg/dl [女性40-74歳]NDB 

   

○ 広島県の男性の中性脂肪は，全国と比較して高いが有意ではない傾向にある 

○ 広島県の女性の中性脂肪は，全国と比較して有意に高い傾向にある 

女 性 



都道府県 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（都道府県比較・40-74歳） 

男 性 
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 HDLコレステロール＜40mg/dl（都道府県比較・40-74歳） 

HDL＜40mg/dl [男性40-74歳]NDB 

 

HDL＜40mg/dl [女性40-74歳]NDB 

    

○ 広島県の男性のHDLコレステロールは，全国と比較して有意に低い傾向にある 

○ 広島県の女性のHDLコレステロールは，全国と比較して有意に低い傾向にある 

女 性 



都道府県 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（都道府県比較・40-74歳） 

男 性 
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 LDLコレステロール≧120mg/dl（都道府県比較・40-74歳） 

LDL≧120mg/dl [男性40-74歳]NDB 

 

LDL≧120mg/dl [女性40-74歳]NDB  

○ 広島県の男性のLDLコレステロールは，全国と比較して有意に高い傾向にある 

○ 広島県の女性のLDLコレステロールは，全国と比較して有意に高い傾向にある 

女 性 



都道府県 

平成27年度 市区町別特定健診リスク因子マップ（都道府県比較・40-74歳） 

男 性 
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 ALT(GPT)≧31U/l（都道府県比較・40-74歳） 

ALT(GPT)≧31U/l [男性40-74歳]NDB ALT(GPT)≧31U/l [女性40-74歳]NDB 

    

○ 広島県の男性のALTは，全国と比較して有意に高い傾向にある 

○ 広島県の女性のALTは，全国と比較して高いが有意でない傾向にある 

女 性 


