
令和8年度各種研修会の年間スケジュール 

  ※ 専門職：保健師・看護師・管理栄養士・栄養士等     ※ 録画配信は実施しません。 

研修会名 開催日時 方法 主な対象者 テーマ・講師 

特定健診・特定保健指導に

関する人材育成研修会 

基礎編 

5月19日（火） 

13時30分～15時00分 

 （1時間30分） 

Web 

事務職 

・ 

専門職 

テーマ 

「なぜ特定健診・特定保健指導が必要になったと思いますか」 

※担当歴概ね3年以内の専門職及び事務職 

講師 

千葉大学客員教授（元厚生労働省健康局長） 矢島 鉄也 氏 

技術編 

11月12日（木） 

13時30分～17時00分 

（3時間30分） 

（予定） 

参集 専門職 

テーマ  含むロールプレイ 

「行動変容につながる保健指導に関する指導技術(仮)」 
講師 

大阪大学大学院医学系研究科公衆衛生学 

  特任准教授 野口 緑 氏 

データヘルスに関する研修会 

保健事業の 

評価編 

6月23日（火） 

13時30分～16時30分 

（3時間） 

参集 

事務職 

・ 

専門職 

テーマ 

「評価で終わらせないデータヘルス：中間評価から始める“改善サイクル”の設計」 
講師 

広島大学大学院医系科学研究科 疫学・疾病制御学  

教授 福間 真悟 氏 

データ分析編 

10月20日（火） 

13時30分～16時30分 

（3時間） 

参集 

事務職 

・ 

専門職 

テーマ 

「統計データの読解き方，分析結果の活用方法等（仮）」 
講師 

広島大学大学院医系科学研究科 疫学・疾病制御学  

教授 福間 真悟 氏 

保健・医療・予防等に関する

研修会 
 

12月15日（火） 

14時00分～16時00分 

（2時間） 

（予定） 

Web 

事務職 

・ 

専門職 

テーマ   含む好事例共有 

「糖尿病性腎症の重症化予防 (仮)」 
講師  

広島大学大学院医系科学研究科 老年・慢性看護開発学 

教授 加澤 佳奈 氏 
オブザーバー 

 広島大学病院 内分泌・糖尿病内科  

講師 大野 晴也 氏 
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