
 

令和 7 年度保健・医療・予防等に関する研修会（歯周疾患・生活習慣病の関連性） 

開催要領 

 

１ 目的 

歯科の２大疾患であるう蝕と歯周病については，甘味飲食物の不適切な摂取，口腔清掃

の不良や喫煙がそれぞれ主なリスクファクターとされ，ともに生活習慣の影響を強く受け

ている。 

また，オーラルフレイルは身体的フレイルや低栄養等を引き起こすとされており，多職

種の連携によってその対策に取り組むことが求められている。 

この研修会は，地域や職域において健診・保健指導事業や保健事業に従事する者に対し，

オーラルフレイル対策の重要性及び歯周疾患と生活習慣病の関連性について知識の習得を

支援し，保健・医療・予防等に関する取組の充実を図ることを目的として開催する。 

 

２ 主催  広島県保険者協議会 

３ 研修対象者 

⑴ 医療保険者に所属する医師，保健師，管理栄養士等の専門職及び事務職 

⑵ 市町,保健所等において特定健診・特定保健指導等を担当する医師，保健師，管理栄養

士等の専門職及び事務職 

⑶ 県内の特定健診・特定保健指導実施機関で特定健診・特定保健指導に従事する医師，

保健師，管理栄養士等の専門職及び事務職 

４ 研修日時・場所等 

⑴ 日 時 令和 7年 12月 4日（木）13：30～14：45 

⑵ 開催方法 Zoom（ライブ配信） 

⑶ 演  題 若年層から気を付けたいオーラルフレイル対策， 

歯周疾患・生活習慣病の関連性    

⑷ 講 師 広島県歯科医師会 地域保健部委員長 平野 浩史 氏 

 

５ 申込方法 

  広島県保険者協議会ホームページに掲載している参加申込書をダウンロードし，必要事

項を記載の上，令和 7年 11月 20日（木）までにメールでお申し込みください。 

  申込後の変更・欠席は，すみやかに広島県保険者協議会事務局まで連絡してください。  

６ 受講料  無料 

７ 留意事項 

⑴ カメラ及びマイクがあるデバイスを使用してください。デバイス 1 台につき 2 人まで

をおすすめします。 

⑵ 研修会参加時は，カメラをオンにしてください。 

⑶ 講演内容の録画，録音，撮影は一切お断り致します。 

⑷ 講演資料の著作権は，作成者または作成者の所属する組織が所有し，著作権法によっ

て保護されています。著作権所有者の許可なく複製，二次利用することはできません。 

 

 



 

８ 研修会の参加方法 

  研修会の参加に必要な ID，パスコード等については，12月 2日頃に申込の際に使用され

たメールアドレスに送信しますので，ブラウザを起動し，Zoomのホームページから ID，パ

スコードを入力することで参加が可能です。 

なお，出席状況を把握するため，本協議会が申込後に指定するユーザー名を使用して入

室してください。 

 

９ その他 

 ユーザーアカウント数に限りがありますので，超過した場合は人数調整を行います。 

  

10 申込み先及び問合せ先 

  広島県保険者協議会事務局 (広島県国民健康保険団体連合会 保健事業課内) 

  担当者：浅田 

電 話：082-554-0772 

E-mail：jigyou@hiroshima-kokuho.jp 

11 広島県保険者協議会ホームページ 

    https://www.hiroshima-kokuhoren.or.jp/hokensya/ 


