
広島県市町国民健康保険・国民健康保険組合・広島県国民健康保険団体連合会
お問い合せは、ご加入の国民健康保険まで。（健康保険証に記載してあります。）

広島県国民健康保険の現状は？

●内訳

なぜ毎年、
特定健診・特定保健指導を
受ける必要が
あるのでしょうか？

問題です!

国民健康保険にご加入の
40歳以上のみなさんに

病気を早く見つければ
治療も楽だし

お金の節約になるから

去年と比べて体の中に
変化があるかどうか
分かるから！

症状が自覚しにくい
生活習慣病を
予防するため

健診結果を目の前に
するとやっぱり健康の
ことを考えちゃうから！

特定健診・特定保健指導

年1回の特定健診で、健康づくりを始めましょう！
全部正解です！
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特定健診受診率 メタボ該当者・予備群の割合
（%）

出典：広島県「医療レセプト・特定健診データによる保険者別フェイスシート（平成29年度分）」

生活習慣病に係る医療費の割合（平成29年度）

メタボ該当者 予備群者
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広島県では、3人に1人が
特定健診を受けています！

※広島県国民健康保険
イメージキャラクター
「コッピー」
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特定健診

　案内や受診券が届いたら、健診が行われる日時や場所、手続き、
健診機関への予約は必要かなどを確認しましょう。

受 診 の 流 れ

1 健診の案内が届く

　生活習慣病の前兆であるメタボのリスクを調べる検査等（血液検査、
血圧測定、尿検査、身体測定、問診、診察）を受けることができます。

2 健診を受ける

　各検査の結果やメタボのリスクの判定、健康に役立つ情報などが通知
されます。

3 結果を受け取る

　健診結果からメタボのリスクが高い人には、専門家によるサポートや
アドバイスが行われます。

4 対象者には特定保健指導を実施

特定保健指導とは？

禁無断転載ⓒ東京法規出版
1665992

　健診の結果、生活習慣病のリスクが高く、生活習慣を改善することで解消が期待できると判断された方が
対象です。医師・保健師・管理栄養士などの専門家から生活習慣改善や健康づくりに関するサポートやアドバ
イスを受けることができます。リスクに合わせ、「動機付け支援」と「積極的支援」が実施されます。

動機付け支援
　専門家との原則1回の面接で実行しやすい生活習慣改善
のためのプランを立てて、3～6か月後に改善状況を確認し
ます。

積極的支援
　初回面接でメタボ改善のための計画を立て、専門家から
3か月以上継続したサポートを受けながら健康づくりをしま
す。3～6か月後に改善状況を確認します。

メタボのリスクが
出始めた人には

メタボのリスクが
高い人には

面接 実行 評価3～6か月

●現在の状況を
　確認

●計画に沿って生活習慣
　改善

●専門家のアドバイスを
　受け、計画を立てる

受診するときは健康保険証と受診券を忘れずに！
※特定健診のご案内は、ご加入の国民健康保険から送付されます。


